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COVID-jarviny idején

Hulldamokban tdmad a vilagban, és itthon is, a COVID-virus.
Mostansag mar az omikron névre elkeresztelt mutanssal
kiizd az egészségligy és a tudomany, még a 4. jarvanyhul-
lam kovetkezményeit nydgve, de mar az ajtonkon kopog-
tatd 5. hulldm érkezésével szamolva. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy ez a valtozat — sajnos — sokkal gyorsabban
terjed, mint az el6z6ek, de az daltala okozott betegség ma-
ga — szerencsére — lényegesen kénnyebb lefolydsu, mint
amelyet a korabbiakban megtapasztaltunk. Mikdzben a
szakemberek egyre reményteljesebben vivjak a harcaikat a
vilaghddité virussal, a mi hétkdznapi életlinket is alapvetd-
en atalakitja a jarvany. Befolyasolja a rokonokkal, baratok-
kal, ismer6sokkel vald kapcsolattartast, olyan szabdlyokat
kényszerit rank amelyeket ,békeid6ben” el nem tudtunk
volna képzelni. Atirta a tomegkozlekedési és bevasarlasi
szabalyokat, szajmaszkot kényszerit rank, megneheziti a
napi rutinjaink gyakorldsat. Es amely a legfébb: vannak,
akikben félelmet gerjeszt, mert még mindig napi hatvan-
hetven ember haldlardl szélnak naponta a hirek, a gyilkos
kdr miatt. A jarvany atirja természetesen a kozségi rendez-
vényekkel kapcsolatos terveinket is. Olyan rendezvényeket
haz ki a naptarbdl, amelyek egyébként mar évtizedes ha-
gyomanyokra tekintenek vissza, és amelyek a ladanyi lako-
sok kozosségi életének fontos épitékoveivé valtak. A mult
év szeptemberében még éppen megrendezhettik a
Laddny Napjdt és a Testvértelepliilések Napjdt — bar csak az
utolsé hetekben délt el, hogy a jarvdnyhelyzet ezt még
megengedte nekiink. November végén, viszont mar nem
tudtuk megtartani a hagyomanyos Erzsébet-Katalin bdlun-
kat, és az egyetlen lnnepi esemény, amin polgarmester-
ként részt vehettem ebben az id&szakban, a
»,hagyszociban” tartott kardcsonykdszontés volt. Az Uj esz-
tendd elején hagyomanyosan két visszatér6é kozségi ren-
dezvénylink szokott lenni: a Hagyomdnyérzé diszndvdgds
és a m(ivel6dési hazban esedékes Farsangi Notaest. Nos,
gondban vagyunk. Amint azt bizonyara észrevették, a
rendszeresen janudr végén esedékes diszndvagds, — ame-
lyen minden évben tdbb szaz jaszladanyi szokott szérakoz-
ni és jokat enni — idén elmaradt. Egészen pontosan: elha-
lasztottuk, és (] idGpontként februar utolsé hétvégéjét
jeloltik ki. Mar amennyiben az akkori aktualis jarvanyigyi
szabalyok megengedik majd egy ilyen nagysagu rendez-
vény megtartasat, és a képvisel6-testilet is ugy itéli meg
akkor, hogy az nem veszélyezteti a résztvevik egészségét.
De ha még lesz is diszndvagas: kérdés az is, hogy azon ve-
link lehetnek-e majd — az akkor érvényben lévé beutazasi
szabdalyok miatt — a hatdron tuli testvértelepiiléseink kép-
viselGi, ahogy azt a jarvény el6tti id6kben mar megszok-
hattuk. Amennyiben nem, ugy nélkiliik nyilvdnvaléan sze-
gényebb lesz majd egy fokkal az esemény. El kellett napol-
nunk az ez évi Farsangi Notaestet is. Reménykedve jelol-
tlk ki pétidépontként a februar 19-ét, abban bizva, hogy a
jarvany kegyes lesz hozzank, nem zlzza szét a terviinket,
és egy felh6tlen szdrakozast biztositd rendezvény részesei
lehetilink. Egy dolog azonban mar most biztos: februar 15-

ét6l az eddigi védettségi igazolvany helyét oltasi igazol-
vany veszi at. Ez azt jelenti, hogy a hdnap kozepétdl mar
csak az oltottaknak lesz majd lehet&ségilik egy sor dologra:
példaul arra is, hogy az emlitettekhez hasonlé rendezvé-
nyekre belépjenek, és gyakoroljanak minden olyan jogot,
amely februar 15-éig még a védettségihez volt kotve.
(Ismeretes, hogy eddig nemcsak az oltottak, de azok is
megkaphattak az igazolvanyt, akik ,,csak” atestek a fert6-
zésen, igy szerezve atmeneti védettséget.) Nem a rendez-
vények miatt kérem persze els6édlegesen minden
jaszladanyi polgartarsamtdl, hogy oltassa be magat, ha-
nem az egészséglink védelme, és a csalddunk, kérnyeze-
tlink iranti felel6sségérzet okan. Kilonosen a kiemelten
veszélyeztetettnek szamitd idGskoruakat, illetve, a kréni-
kus betegségben szenveddket. Tegylk meg ezt — 6nma-
gunkért, és a szeretteinkért! Pontos helyi adatok ugyan
nem allnak rendelkezésiinkre, de azt a kbzségben keringd
hirekbél tudni lehet, hogy mar nalunk is egyre tobb a meg-
fert6z6d6 ember, ezért nagyon fontos, hogy betartsuk a
fert6zottekre és a csaladdtagjaikra vonatkozd, korlatozo
szabalyokat. Csak oltassal, és a szabalyok fegyelmezett
betartasaval tudjuk ugyanis elejét venni a jarvany rohamos
tovabbterjedésének.
% ¥ 3k
Jelenleg — e sorok irdsa idején — egyébként Jaszladanyon
nincsenek helyi rendkiviili jarvanylgyi intézkedések beve-
zetve, csak a kormdny altal elrendelt intézkedések élnek.
Amilyenek példaul a maszkviselés szabalyai is. Amennyi-
ben azonban a helyzet ugy kivanja, akkor tovabbi korlato-
zasok lehetségesek. A napokban kellett bezarni a szocidlis
otthont 60 napra a fert6zottek szdma miatt. Hasonldan, az
ovoddban egy csoportnak karantént kellett elrendelni, a
bolcs6dében szintén 1 csoport karanténba keriilt a fert6-
zOttek szama miatt. Reméljiik azonban, hogy hamarosan
valamennyi telepilési, k6zosségi rendezvénylinket meg-
tarthatjuk, és egyltt Unnepelhetiink, szérakozhatunk
mindannyian.
Bertalanné Drdvucz Katalin
polgdrmester

POLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE

Hétfé: 08:00- 12:00
Kedd: 08:00- 12:00 és
13:00 16:00
Szerda: 08:00- 12:00
Csutortok:
NINCS UGYFELFOGADAS
Péntek: 08:00- 12:00

Az épiiletbe Iépve szdjmaszk és a

kézfertotlenité hasznalata kotelezd!
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Telepuilésiink életébdl
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ARtudlis események a Telepprogramban

Szeretnék bemutatkozni, itt a Ladanyi Hirek oldalan.
Tarcsa Istvanné vagyok, és 2022 januar elsejétdl dolgo-
zom a Jaszladanyi Nagykozségi Onkormanyzat Komplex
Telepprogram Jaszladanyon Il. EFOP 1.6.2-16-2017-00035
szamu projektjében szakmai vezet6i munkakérben. Eddi-
gi tevékenységeim soran dolgoztam egészségiligyben és a
szocidlis elldtérendszerben is tobb évtizeden keresztiil.
Kilonb6z6 palyazatokban részt vettem, igy Jaszladanyon is
az els6 ,Komplex telep-program megvaldsitasa
Jaszladanyon” ciml, TAMOP-5.3.6-11/1-2012-0083 azo-
nositd szdmu Projekt szakmai vezet6je voltam. A projekt
megvaldsitdsa soran jo kapcsolat alakult ki a telepilés ve-
zetésével, intézményvezetbkkel, lakosokkal egyarant, amit
az elkévetkezend6 idészakban is szeretnék tovabb apolni,
a célok megvaldsitasa érdekében. A telepprogram célja a
szegregalt lakokornyezetben (Dohdny utca és kornyéke),
mélyszegénységben él6 emberek tarsadalmi felzarkdztata-
valdsitasa soran kiemelt feladatnak tekintjik, hogy javul-
jon a célterileten élGk szolgaltatasokhoz vald hozzaférése,
javuljon a bevont személyek képzettségi szintje, javuljon a
programba bevont iskolaskoru gyerekek iskolai elérehala-
dasi esélyei valamint az egészségligyi szolgaltatasok eléré-
se. Az elkévetkezend6 hénapokban elindul a felnGttokta-
tds és felnSttképzések szervezése is Ezt a feladatot, egy-
masra éplld szocidlis munka szellemében prébaljuk meg-

oldani. A szocialis munka nem képes mindent megoldani,
nem lehet mindenhatdnak tekinteni és az illiziok keresé-
sére és kergetésére hasznalni. Ugy t(inik, hogy tobb szak-
ma oOsszefogasaval (szocidlis munkas, pedagdgus, egész-
ségligyi dolgozd, renddr, jogdsz, és egyéb segité szakma-
ban dolgozé szakember, koézosségfejleszt6, rendezvény-
szervez( stb.) konkrét modszereket, eszkdzoket, fogddzo-
kat kapunk ahhoz, hogy munkdnk hatékonyabb legyen.
Ehhez kérem minden Jaszladdnyon é16 és dolgozd személy
segité tamogatdasat. Szeretném felhivni a figyelmet a pro-
jekt altal nyujtott DIIMENTES SZOLGALTATASOKRA, melye-
ket az aktudlis jarvanylgyi elGirasok betartdsa mellett is
folyamatosan biztositunk a projektbe bevontak részére. A
flrdési szolgdltatas, Jaszladany Rakoéczi at 12., mosasi és
szaritasi lehetGségek, Jaszladany Rakoczi ut 12., tanulasi
készségek és képességek vizsgdlata Fazekas Sandorné és
Fazekas Roébert kozremikodésével. Jogi tanacsadas, ta-
nacsadd: dr. Tarai Eva, addssagkezelési tanacsadas, ta-
nacsadd: dr. Tarai Eva, sziilSi klub, megvaldsité: Danajka
Istvanné. A program irant érdekl6d6k informacidért a szo-
cialis munkasokhoz (tel.: 30/868-48-13) a Csillagpontban
(Rakéczi ut 12.), illetve a szakmai vezet6hoz fordulhatnak
(tel.: 30/912-85-41). Varjuk az érdekléd6ket!

Tarcsa Istvdnné

szakmai vezetd

Jaszladdny cuRrdsz nagyRkgvete

2021 decemberében volt olvashaté Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Onkormanyzat felhivdasa, amelyben ,a

7 _ 7,

ban. Olyan tortdt kerestek, amely nem csak a megmérette-

térség gasztronomiai hagyomdnyainak erésitése és 6rok- @

ségének megdjitdsa jegyében pdlyazati felhivassal fordul

a Jasz-Nagykun-Szolnok megyében élé vagy miikédé pro- |
fi és amat6r cukradszok, siitni szeretd lakosok felé. A cél, |
hogy mind profi mind amatér kategériaban elsé alkalom- =

mal kihirdetésre keriiljon a térség sajdat tortdja. A megal-

kotott édességek két éven keresztiil viselik a ,Jdsz- ~ \ad

Nagykun-Szolnok megye tortdja profi/amatér/mentes §

kategorid-
ban” cimet
és rendsze-

Fot6: www.kormanyhivatal.hu

m—
Lime-o0s, narancsos,

fiirjtojdsos torta
i amatér / normdl 2 4 % I

§ resen
| szerepet
¥ g kapnak”
N , megyénk
e 1| | kiilonb6z6
s % rendezveé-
nyein”. Az
eredmény-
hirdetésre 2022. januar 31-én kerlt sor Szolnokon a Me-
gyehdaza disztermében, ahol a profi és amatér cukraszok
alkotdsait csodalhatta és kdstolhatta a zstri. Ahogyan arrél
kormdnyhivatal.hu oldalon beszamoltak: ,négy kategodrid-
ban lehetett nevezni: profi hagyomdnyos, amatér hagyo-
mdnyos, valamint profi mentes és amatér mentes csoport-

a helyét.” A tortakiilonlegességek kozott jaszladanyi ver-
senyz6 alkotasat is kostolhattak a mestercukraszokbdl és
civilekbdl allé zsdri tagjai. Antal Anita Anikd méltan lehet
blszke a ,Lime-os, narancsos fiirjtojasos tortara”, hiszen
desszertje minden tekintetben innovativ és a modern. For-
majaban a békebeli tortak hangulatat idézi, iz vilagara a
merészség, a frissesség egyarant jellemzg, egyesil benne a
hagyomany és az Ujitasra vald torekvés. A verseny apropé-
jan kerestik meg Anitat, aki készségesen vdlaszolt
kérdéseinkre.

- Anita mesélj nekiink hogyan zajlott a verseny? A verseny-
26k is a teremben lehettek, amikor a zs(iri kostolt vagy
csak késébb csatlakozhattatok?

»A hagyomanyteremtd szandékkal életre hivott , Keressik
Jasz-Nagykun-Szolnok megye tortdjat” felhivdsra 74 neve-
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zés érkezett. Hubai Imre a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Kozgylilés Elndke volt az Otletgazda. Amat6r normal kate-
goridban 42, amatér mentes 20, profi normal 8, profi men-
tes 4 torta érkezett. Els6 alkalommal hirdették meg a tér-
ség sajat tortdja versenyt. A felhivast a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Onkormanyzat kdzodsségi oldaldn olvas-
tam. Felkeltette az érdekl6désemet, mert szeretem ma-
gam U] dolgokban kiprébalni és megmérettetni. Regisztra-
cidnak mindsilt a torta receptjének elektronikus formdba

' &kormanyhivatﬁl; .
AN \ ‘

t6en a szocialis és gyermekvédelemben él6k szamara jut-
tattdk el a tortakat.”

- Mikor és hogyan késziiltél a versenyre?

A versenyre hétvégén késziltem egy hdnapot at. Volt,
hogy egy hétvégén 2 torta is késziilt, mire letisztult a for-
ma és izvilag.

- Ahogyan arrél mdr mi is beszdmoltunk, tenyésztéként
flirjeket nevelsz. Egyértelmii volt szdmodra, hogy a desz-
szertek készitésénél is felhaszndlod a fiirjtojdsokat?

»A flrjtojast mindenképp bele akartam csempészni ezzel

. egyedivé, kuridzumma, picit pikansabba tenni a tortdt,
& amely egy régi tradiciondlis recept Uj kontosben. A recep-

tet nem szeretném eldrulni, maradjon az én titkom. A fiirj-

" tojasokat a piskétaba tettem 5 db fiirjtojés felel meg 1 db

tyuktojasnak. Ehhez a piskétahoz 25 db fiirjtojas kellett. A

| tészta allaga ugyanolyan mintha a tyuktojassal késziilt vol-

~ na, csak izesebb. A krémbe tettem lime-ot és narancshé-

torténd elkildése az elnoki titkarsagvezetének. Egy ver-
senyz6 maximum 2 tortaval nevezhetett és nevezési dij
nem volt. A tortat készen kellett elvinni a megmérettetés-
re 2022. januar 31-én reggel 8:00 és 10:00 6ra kozott Szol-
nokra, a Megyehdzéra. Szinvonalas volt a rendezvény. A
teremben el6re fehér abrosszal megteritett asztalok var-
tdk minket, felszolgdldk segitettek a torta dobozbdl torté-
nd kivitelében 24-es versenyzé voltam. El6re ki volt nyom-
tatva a torta neve rajta
a sorszammal, a torta
készit6jének neve nem
szerepelt rajta. Vala-
mint megkérdezték
allergén anyagot tartal-
maz-e torta. A tortat
ott kellett hagyni, nem
voltunk jelen a zsdri-
zésnél. Az eredmény-
~ hirdetés 14.15-kor volt.
~ Mestercukraszokbdl és
civilekbdl allt a zs(iri,
amelynek tagjai a ko-
vetkez6k voltak:
Dr.Berké Attila kor-
manymegbizott, Hubai Imre a Jasz-Nagykun-Szolnok Me-
gyei Kozgyllés Elnoke, Mautner Zsofia az ,Alféld Szive”
térsége gasztro nagykovete, gasztroblogger, Erdés Hanna
4-szeres olimpiai és vildgbajnok mestercukrasz, Galé Anita
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Elnokség titkdrsagvezetd,
Palszab6é Mihaly aranykoszoruds mesterszakacs tanar, vala-
mint Dr. Pataki Mihaly, a Tiszaparti Gimnazium volt igazga-
téja. Minden résztvevé oklevelet kapott, amelyet nekem
Hubai Imre a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kozgy(ilés El-
noke, adott at, majd az eredményhirdetésen ajandékcso-
magot vehettem at Borbas Zoltantdl a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Kozgydilés alelnokétdl. Az eseményt kove-

EmléRlap

jat, plusz pici lime levét.”

Emlékszel még mikor siitéttél és mi volt az elsé siitemény,
amelyet elkészitettél? Kitél, honnan meritesz insirdciot a
siitéshez?

»Gyermekkoromban testvéremmel mindig segitettiink
édesanyamnak a sitésben, f6zésben. Mindenkinek meg-
volt a feladata valaki a hozzavaldkat mérte ki, valaki a toja-
sokat szedte szét stb. Els6 siitemény a piskéta volt, amit
készitettem. Tortakat valamint apré sitiket is készitek a
csalad szamara. Példaképeim: Erd6s Hanna, Mautner Zso-

A . Fotdo: www.kormanyhivatal.hu
fia, Borbds Marcsi. Rendszeresen néztem a tv-ben az
iz8rz8ket és a Gasztroangyalt. Szivesen forgatok cukrasz-
és szakacskonyvet, Ujsagokat, melyek olvaséi receptek
alapjan készilnek. Szoktam a neten is a mindmegette. hu
vagy nosality.hu stb. oldalakat bongészni. Szeretem, mert
ott a hozzdszolasbdl kideriilt, hogy a recept mennyire
megfelel6. A siteménykészités hobbi, pozitiv energidkat
szabadit fel. Az a legnagyobb 6rom, amikor elfogyasztasra
keril a sitemény, az arckifejezésekbél minden kidertilt, ez
az igazi visszaigazolds. Latom azt, hogy izlett-e vagy sem,
esetleg min kell még javitani. A j6v6 zenéje még, hogy va-
laha, valamikor elvégzem-e cukrasz szakmat. Itt ragadom
meg az alkalmat, hogy jo egészséget kivanjak
mindenkinek!”

A Ladanyi Hirek a szerkesztGi és az olvasdink nevében gra-
tuldlunk Anitanak, aki Gjra Jaszladany jo hirét vitte, és akire
méltan lehet biszke sziiléfalujanak minden lakosa!
Szerkeszté



6 Ladiny ﬁims

Pottdm ovi hirado

2022. februar

Mesebeli téli falu

»Kisfaluban kicsi hazak, mind fehér, a teték pirosak, az
ablakok zéldek. Az udvarok tisztdra sépérve, az ut is tisz-
ta...” — hallgatjak a gyerekek a Papucsok cimi{i mese els6
sorait, ahol megtalalhaté Mirci cica hazikdja is. Mesebeli
falut inspirdltak a téli meséink vilaga. A nyulacska kuny-
hdja, a slini kicsi haza a silt tok finom illataval, az okos
kisnyul és az oktondi pocok kiskuckéi, Mirci cica erdei hazi-
kdja, Holle anyd tornyos haza... és még sorolhatnank. ,Hull
a ho, hull a hé, mesebeli dlom...” A gyerekek és valljuk be
mi felndttek is nagyon vartuk a karacsonyi hdesést. Milyen
csodas is a gyerekek 6réme, amikor ez a puha hideg valami
az orrukra esik és megcsikizi 6ket. Késziilnek a héemberek,
,repkednek a hdangyalok, vivjuk a nagy hdcsatakat. Sajnos
az id6jaras ujfent megtréfalt minket. Hidba vartuk a gyere-
kekkel a csodds havat, a szép téli fakat, a havas utcdkat, az
bizony nem érkezett meg. Ezért varazsoltuk ide magunk az
dévoddba a csodalatos téli tjat, egy mesés téli falu forma-
jaban. Az 6vénénik és a gyerekek lgyes kezei ldm, milyen
szépségeket tudnak alkotni. Egyszer(i papirdobozokbdl

késziltek a kis hazak, a templomok, a ,,mézeskaldcs” hazi-
kdék, a mézi gyerekek, a cukorvonatok, és papirfondssal
valamint hungarocellbdl a havas feny6fak — mondhatnank
az Ujrahasznositds jegyében. Diszitésként oOtletesen fel-
haszndltunk kiilonboz6 kiegészitGket (perecet, kekszet,
cukorkakat, csipkedarabkdkat, tortapapirt...), melyek még
hangulatosabbd vardzsoltdk a kis épuleteket. Igazi
»Mesebeli téli falu” kerekedett az alkotasokbdl, melyet
orommel allitottunk ki a Tindérkert és a Szivarvany dvoda-
ink Téli Ovigaléridjaban. A kiallitdshoz szorosan kapcsoldd-
va a gyerekek megtanuljak és el tudjak mondani, hogy hol
laknak, megnevezik az utcaneveket, hazszamokat. Az esz-
tétikai latvanyon tul ugy gondoljuk tovabba, hogy ezéltal
mar az évodds gyerekekkel is megéreztethetjik a kozvet-
len lakdhelylkhoz, Jaszladanyhoz, és a sajat lakéhazukhoz
vald szeretetteljes kotédést, megalapozva ezzel szamukra
a lokakpatriota életérzést. ,,Ez a haz a mi kis hazunk, ebben
lakom én is, / lattam hazat szebbet — jobbat, ezt szeretem
mégis.” Az dvoda kézdssége

¢bben lakom ¢n is,
lattam hézat szgbbet-jobbat,
€zt szeretem mégis!”
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Istenbe vetett hittel és szeretettel

Kiilonleges esemény 100. sziiletésnapot linnepelni és te-
lepiilésiinkdn, néhany honapon beliil, immar harmadszor
keriilt sor erre. 2022. februar negyedikén, szerettei koré-
ben iinnepelte 100. sziiletésnapjat az Ozordczky Maria
Szocialis K6zpont lakéja Cseh Antalné-Pomazi Erzsébet,
az eseményre természetesen a legszigorubb jarvanyiigyi
szabalyok betartasa mellett keriilhetett sor. Az meghatd

pillanatokban a hozzatartozok mellett, Pdcs Janos orszag-

gylilési képvisel6 ur, Bertalanné Dravucz Katalin,
Jaszladany polgarmestere és fétisztelendG Strahl Péter

plébaniai kormanyzo is kdszontotte az linnepeltet. Az alab- |
biakban az Ozordczky Maria Szocialis Kézpont intézmény- .

vezet6jének, Miillerné Braun Erika kdszontd szavait olvas-

hatjak. Erzsike néninek, olvaséink nevében kivanunk uté- [

lag is boldog sziiletésnapot és j6 egészséget!
k ¥ %k

,Cseh Antalné (Pomdzi Erzsébet) révid élettérténete. 1922.
évben gyertyaszentelGkor, (februdr 3-dn) sziiletett
Jaszladdnyon, paraszti csalddban. Apja: Pomdzi Jdnos,
édesanyja: Cseh Modria. Ezen hdzaspdrnak tizenhdrom
gyermeke sziiletett, melybél hdrom gyermek maradt élet-
ben. Egy névére (Mdria) és egy fiutestvére (Janos). Janos a
Il. vildghdboruban hadifogolyként halt meg 23 éves kord-
ban. A két nétestvért, egy fiu testvérpdr vette feleségiil. A

MW

§ e

Cseh ﬁnta[né-ﬁrﬁ%l{é‘ﬁﬁi
100.¢v pzﬂhnatar?‘%

fiatalabb fitu az idésebb hélgyet, a mama névérét, Mdridt,
az id6sebb fiu a fiatalabb hélgyet. O a mama Cseh Antalné
(Pomdzi Erzsébet). Hazassagukbdl ketté gyermek sziiletett,
egy lednygyermek: Teréz, és egy fiigyermek: Gellért. Gyer-
mekeik Laddnyon taldltak meg a pdrjaikat. A mamdnak

négy unokdja és tizenegy dédunokdja van. A mama, szinte
egész életében hdztartdsi munkdt végzett, de szerette a
mezbégazdasdgi munkadt is, kiilbnésen az aratdskori marok-
szedést. (Ma is gyakran emlegeti) Nagy odaaddssal dpol-
gatta, nevelgette a kis dllatokat is. Tobbek kozétt volt egy

~ W

emlékezetes kiscsikd, mely nagyon gyengének sziiletett,
sok gondoskoddst igényelt, mdig is gyakran emlegeti. A
téeszesités utdn dolgozott a helyi varréiizemben is, mivel
Idnykordban varrni tanult. Gyermekeit, csalddjdt nagy sze-
retettel, gondoskoddssal nevelte, dpolta. Férjét 1993-ban
veszitette el, 52 évi boldog hdzassdg utan. 2016-ig egyediil
élt. Az otthonba kéltézése elétti években sajnos két komoly
Idbtéréses balesete lett, melybél teljesen nem tudott fel-
éplilni. Ezt kévetéen nem érezte mdr magdt odahaza biz-
tonsdgban, ekkor sziiletett meg az a gondolata, hogy be-
kéltézik a jaszladanyi idések otthondba. 2016. dprilis 12-e
Ota az intézmény lakdja, ahol biztonsdgban és jol érzi ma-

gat. Csaladja rendszeresen Ildtogatja. 100. sziiletésnapja
elétti napon szobdjdban beszélgettiink. Kérdésemre el-
mondta, hogy a hosszu élete sordn sok jo és sok rossz do-
log és esemény tértént, de a rossz dolgokat félretette és
csak a jo dolgokra emlékszik vissza. Azt is elmondta, hogy
mindig nagyon kis jévedelembdl éltek, de mindig jutott
mindenre, ami fontos volt. Azt is tébbszér elmondta, hogy
mindnydjan Isten gyermekei vagyunk, igy mindenkit
testvérként kell szeretniink.” Miillerné Braun Erika

intézményvezetd
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Tovdbbtanulds - vagyak és félelmeR - sziil6i szemmel

Nyolcadik osztalyos a kisebbik gyermekem. Elj6tt a to-
vabbtanulds, iskolavalasztas ideje. Azt gondolom, hogy
sajnos vagy nem sajnos, egy tudatos sziil6nek, aki segite-
ni szeretne ebben a nehéz témdban a gyermekének, nem
most kell ezen gondolkodni, hanem mar hetedik osztaly-
ban el6 kell venni ezt a témat. Nagyon sok szempontot
figyelembe kell venni, at kell gondolni: hol él a csalad? Ho-
gyan lehet megoldani a kézlekedést? Mennyi id6be keril a
gyereknek eljutni az iskolaba? Milyen kozlekedési eszkoz-
zel? Kozépiskolaban tobbnyire a gyereknek 7-8 draja van
egy nap, plane, ha olyan intézménybe keril be, ahol 8.30
orakor kezdédnek az 6rak, akkor 16.00-17.00 6ra mire vé-
gez. Ez hogyan érinti majd az edzést, a csaladi programo-
kat? Gimnazium? Szakkozépiskola? Szakiskola? Ezeken
bellil milyen tagozat? Lehet pontokat szamolgatni.

Arrél nem beszélve, hogy milyen ,dron” jut a gyerekem
tuddshoz. Lesz ideje pihenni? Baratkozni? Sportolni? Mi-
lyen tudashoz? Arra mennyire lesz hosszu tavon sziiksége?
En azt gondolom - sajat példam is azt mutatja, mivel egy
szakkozépiskolabdl egy kis ratanulassal, bekeriiltem ma-
gyar szakra az egyetemre -, hogy nem ezen fog mulni. Ked-
ves SzulGtarsak! Ezzel ne stresszeljiik, az amugy is, magat
halalra izguld, 14 éves gyerekeinket, hogy: ,ha most ide
nem kertilsz be, akkor nem lesz bel6led semmi!” A masik:
mondjak meg &szintén, Ondk tudtik 14 évesen, hogy fel-
néttként milyen szakmaban szeretnének dolgozni? Bizo-
nyara ak olyan~szeren ?sek akik mar 3 évesen tud-
jak, hbgyl> ozdo/yyezet"l? agy fodrdszok akarnak lenni,

vagy atom “kutatok. En nem voltam ilyen szerencsés.
t\n M.é sem tudtam igazan, hogy mihez akarok
olyan iskola, ahol mar az 6todik osztdly és hatodik osz 1y 'kezd i, és ha_&n nem tudtam, akkor miért varom el a 13-

év végi eredménye is szamit, van ahol csak a hetedik-év
vége és a nyolcadik félév. Van, ahol pontokat adna
senyeredményekért, van, ahol a sportteljesitmén
zak. Van, ahol wvan kozponti irasbeli felvételi
(gimnaziumok), van ahol csak a hozott pontok szamitanak,
van ahol még szébeli is van, ha valaki meg grafikus akar
lenni, akkor harom 6ras rajz feladatot kell jél teljesiteni.
Nagyon sok informacid van fenn az iskoldk honlapjan, nem
mindig konnyl benniik eligazodni. Nagyon sok helyen ren-
deznek nyiltnapokat, nagyobb varosokbar.pélyavalasztasi
kiallitasokat is szervez az onkormany kis telepilé-
sen vagy nincs kozépiskola, vagy keve van‘Yllyenkor ho-
gyan oldhat6 meg a bejaras, vagy menjen agyerek 14 éve-
sen kollégiumba, albérletbe, rokonokhoz akni? Milyen volt
a gyermekem teljesitménye fel 0z oh? A teljesitmé-
nye mogoétt mennyi munka van? Konn e_nt a tanulas,
vagy napi tobb 6rds tanuldssal, esetlegimagantanarral? Ha
sok-sok segitséggel hozta csak az 6to kor van értelme
gimnaziumba adni? Birni fogja? Renget Srdés, ami els6-
re megijesztheti a sziil6t és rengeteg’ szorongast rakhat a
gyerek lelkébe.
En csak a sajat tapasztalataimef, sajat véleményemet fo-
gom most is leirni, ahogy azt mar megszokhatta télem a
kedves olvasd. Nem akarok senkitsbefolydsolnj’ és nem
mondom azt, hogy az enyém az egyetlenTiHvbzl't(’)’ megol-
das. Néhany dolgon, legyen szives, g ndol&odjon el velem
draga olvasom! Az egyik ilyen: sok SzlStél hsl-loit_aﬂm hogy
,ha ide nem veszik fel a gyereket, akkorhem—JeSz beldle
orvos, ligyvéd, kozgazdasz”. Miért ne lehetne? Igen, tu-
dom, egy erds, j6 gimnaziumban, j6 tanarok okos gyere-
keknek nyilvan mas mindségli tudast adnak at, amely ké-
s6bb nyilvan erGsebb alap lehet egy egyetemre jelentkezé
szamara, mint egy ,gyengébb” iskola altal nyujtott tudas-
szint. De gondoljuk mar at jézanul: hidba j6 egy tanar, ha a
gyerekinknek, valamiért, nem megy annyira a matek.
Vagy hidba okos a gyerekiink matekbdl, ha a tanar, valami-
ért, nem tudja a tuddsat megfelel6 médon atadni. De be-
folyasold lehet az osztalykozosség, az drai fegyelem, egy
jarvany is. Biztos, hogy azon mulik, hogy ,j6-e” az iskola?

3

gjerekemtdl, hogy ,életre sz6l6” dontést hozzon?
szt. az én generaciom szilei (70-es évek el6tt),
eriiltek egy munkahelyre és onnan mentek nyug-

biztos vagyok benne, hogy egy fiatalnak na-
asnak kell lennie, egy emberélt§ alatt tébb-
nkahelyet és munkakort valtania. Egyre

14 éve

tobb a jprojektmunka”, amikor egy adott feladatra szerz6-
dik [az ber, hatdrozott idére, 2-3 évre, amikor lejar a
programlideje, johet a kévetkez8. Nagyon sok lesz az inter-

netes nka, amikor az ember gyereke pl. vallal egy digi-
télisan| elvégezhet6 feladatot Amerikdban, megcsindlja,

ifizetik és vallalhatja a kovetkez6t, mondjuk Afri-
kaban} Abban is biztos vagyok, hogy a jov6ben egyre na-
igény lesz arra, hogy valaki térben is rugalmas le-

ha kell Bécsbe menjen, aztdn Moszkvaba. Az egyik
honapban Debrecenben van munka, két hénap mulva Bu-

an. Akkor milyen szakmat is tanuljon 14 évesen? En
arrad tanekedtem midta megvannak a gyerekeim, hogy mi-

nél [tobb mindent megismerjenek a vilaghdl és ekdzben
probaltam &ket fejleszteni és figyelni! Figyelni, hogy mi
érdekli Bket, miben mozognak otthonosan, milyen képes-
ségeikijobbbak, miben gyengébbek. A nagyobbik nagyon jé
nyelvekben, a real és az online vildgban, viszont utal em-
berek kdzott lenni. Erdeklik az okok, a miértek, széles kori
az érdekl6dése, de elsGsorban a valdsag érdekli. Szereti
bontolgatni a dolgok miértjét. A kicsi inkdbb ,human

aki szereti a szineket, a formakat és inkabb
,muvészlélek”, szeret emberek kozott lenni. Mind a ketté
j6 képességl, jo tanuld. De még nem tudjak, mit akarnak.

Sosem kértem, hogy jol tanuljanak, csak annyit kértem,
hogy hozzak ki magukbdl a legtobbet. Ha ez harmas, akkor
harmas, ha négyes, akkor négyes. En mindenben jé va-
gyok? Onodk mindenben 6tdsek? Mert ez még a masik,
amitdl felall a hajam az égbe: miért nem vagy kit(in6? Na,
vajon miért? A kedves sziil§ ilyenkor vajon magaba néz? O
egyszerre jo szakacs, cukrdsz, autdszerel6 és atomfizikus,
na meg ir6?! Nem, nem a jegyért tanulunk! Szerintem.
Nem azért, hogy valahova minden aron felvegyenek. Azért
tanulunk, azért hozzuk ki magunkbdl a lehet6 legjobbat,
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hogy megadjam magamnak az esélyt a valasztdsra. Ha
mindenbél megbukok, akkor nem sok iskola lesz majd,
amely kapkod utanam. Ellenben, ha mindenbél 6tos va-
gyok, akkor valaszthatok, hogy melyikbe menjek! En arra
torekedtem, hogy ezt megértessem a gyerekeimmel. Nyil-
van sok-sok sziili odafigyelés kell és tdmogatas. Es vannak
rossz napok és rossz hetek. Hatodikban a kisebbik gyere-
kem teljesitménye minden volt, csak nem idedlis. De ho-
gyan lehetett volna mas, amikor elGtte valtam el, amikor
300 kilométerrel arrébb koltoztiink, amikor anyanak Uj
parja lett. Ezt mind meg kellett gyaszolni, fel kellett dol-
gozni. llyenkor nem tehettem mast, csak probaltam mel-
lette allni. Sok csatank volt,
de elfogad- tam, hogy
ott és akkor ennyire
volt képes, és még
oriltem neki, hogy
nem indult el rossz

irdnyba. Es tul jutot-
tunk rajta. Az a szulg,
aki csak elvara- sokat
tdmaszt a gyere- k e
felé, de nem tamo- gatd a maga-
tartasa, nem tarel-
mes, az hosszu tavon

olyan félelmeket, olyan megfelelési kényszert rak a gyere-
ke nyakaba, amelyet lehet egy életen at cipelni fog és sen-
ki nem fogja tudni, hogy miért nem boldog vagy miért nem
boldogul az életben. Figyeljiink erre oda, ha lehet! A gye-
rekiink ne helyettiink legyen orvos vagy mérnok! Mert
nekink nem sikerilt. Annyi klassz hivatas van a vilagban!
Egy mUikormos, egy asztalos, egy GLS futar is lehet sikeres
a sajat szakmajaban! En mindig azt mondom a gyerekeim-
nek, hogy nem érdekel, hogy mi leszel, az érdekel, hogy
szeresd csinalni! Mert ha szereted, akkor j6 leszel benne,
ha j6é leszel benne, akkor keresni fognak, ha keresni fog-
nak, akkor te is keresel! Nagyon nehéz ma jo sziilének len-
ni, jol irdnyitani, j6 tanacsokat adni. Mert a vilag hihetetle-
nll gyorsan valtozik és benne a munka vilaga is. Régen az
asztalosnak asztalos lett a gyereke. Aztan jott, hogy ,tanulj
fiam, legyen érettségid”, utana ,legyen diplomad”. Har-
minc éve egy magyar tanari diplomaval, barhova elmehet-
tem volna dolgozni. Ma sehova. Kényvtaros, m(ivel6dés-
szervezd, stb. Van réla papirja? Nincs. Es senkit nem érde-

kel, hogy én arra a munkara képes vagyok-e vagy sem. En
mit mondjak a gyereknek? Tudom, hogy mindenki jot akar
a gyerekének! Tudom, hogy azért nylstoéli a tanuldssal, a
gimndaziummal, a jo jegyekkel, az Ggyvédi pdlyaval, mert
azt szeretné, hogy biztos jovéje legyen, és ne kelljen nélki-
[6znie. Megértem. De ma mar nincs olyan, hogy biztos jo-
v6. En azt mondtam: , gyerekem arra menj, amerre a szi-
ved huz! Keresd meg magadban, hogy miben vagy jo, mi
érdekel, és arra menj!” Azt mondtam, hogy ,ez a négy év is
csak arrdl szol, hogy éld tul, nem ezen fog mulnil” Azt
mondtam: ,hogyha még érettségi utdn sem tudod, akkor
menj el dolgozni, vagy 6t év alatt csindlja meg 10 tanfolya-
mot. Ha 6t év mulva jéssz rd, hogy mit akarsz, akkor majd
akkor menj egyetemre, mert 80 évesen is lehet diplomdt
szerezni. De csindlhatod munka mellett levelezén. Ha fél év
utdn rdj6éssz, hogy nem ezt akartad, akkor hagyd ott, vagy
menj dt egy mdsik szakra! Az, hogy most mit vdlasztunk,
nem lehet akaddlya a jévének. Csak egy lépcséfok a jové
felé. Amit majd te alakitasz, formdlsz. Ne ijedj meg a vdlto-
zasoktol, és ha kell, valtoztass! Ha teheted, utazz, ha tehe-
ted, tanulj nyelvet, ha teheted Iégy jelen! A lényeg, hogy
mindig szeresd, amit csindlsz! Barmit csindlsz majd, ha ku-
kds leszel, ha rendér, ha dpold, ha boncmester, ha egyete-
mi professzor, bdrmi! Es tudd, hogy szeretlek!” Mert ez a
lényeg és ezt ne felejtsiik el, mikor iskolat valasztunk a
gyerekiinknek, hogy érezze, hogy elfogadjuk 6t és a donté-
seit, a teljesitményét, nem tamasztunk irredlis elvarasokat
iranyaba. A mi félelmeinket, rossz tapasztalatainkat, rossz
dontéseink, vagy rossz szakma, vagy Ut valasztdas miatti
keser(iségeinket, csalddasaink terhét ne tegyik a vallara!
Azért merem ezt leirni Ondknek, mert az én sziileim is jot
akartak. Menj fiam, tanulj fiam, er6don felll is fiam, le-
gyen diplomdd, mert akinek van az jobban boldogul. Es én
mentem, mert engedelmes gyerek voltam. Pedig ha Iatjak,
mennyire szeretem az allatokat, vagy, hogy van kézligyes-
ségem, akkor allatorvosnak vagy agrarmérnodknek adnak,
vagy péknek, cukrasznak és ma boldogabb lennék és nem
lennék munkanélkili diplomas. A gyerekemnek azt kell
éreznie, hogy ott vagyok, elfogadom, hiszek benne, szere-
tem és tdmogatom, hogy ne az én dlmaimat, hanem a sa-
jatjat teljesitse be, ne az én utamat jarja, hanem a sajatjat
és ne az én félelmeimbdl taplalkozzon, hanem gyG6zze le a
sajatjait, és ha nem sikeril bekerilni a vagyott iskolaba,
akkor sem dél 6ssze a vildg. Neki ez a legfontosabb!  T.E.

LEGYEN A LADANYI HiREK ELOFIZETGIE!
Ha szeretne értesiilni a telepliilést érint6 legfontosabb
hirekrél, aktualis eseményekrél,

multunk és jelenlink torténéseirdl,

vagy megajandékozna telepilésen vagy Jaszladanyrol
elszarmazott rokonait, ismerdseit, akkor
fizessen el6 lapunkral
Az éves elodfizetés dija 3000 forint.
Ha tajékozddni szeretne,
hivja a 36/30-434-43-82-es telefonszamot!

FOGADOORAK!
Ertesitjik a lakossagot, hogy
a polgdrmester vagy az alpolgarmester

minden hétfén 9-11 éraig tart fogaddorat.

A polgarmestert vagy az alpolgdrmestert a
fogaddora keretében a
06-57 / 817-951 telefonszamon érheti el.

Megértésiiket tisztelettel megkdszonjiik!
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Az 1768-as tlizvész Laddnyon

Ha Jaszladany és a tlivész kapcsolatardl esik sz6, akkor a
helyiek kérében valdszinlileg az 1893-as dabi tiiz meriil
fel. Azonban ez nem jelenti azt, hogy csak az az egy zaj-
lott le a telepiilés életében. A Magyar Nemzeti Levéltar
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Levéltara tovabbi izgalmas
és egyben tragikus eseményekre vonatkozé adatokat is
Oriz. Tlzek szinte minden évben el6fordultak. Kigyulladt

Jaszladany  ,nag
festményének fé
abrazolja. Forras: ¢

-
haa
b/ AR

boglydk, istallék, nadtet6k. Azonban néha nem sikerdlt
id6ben eloltani és a tliz elharapddzott. llyen volt az 1768-
as eset is. Kozel azonos problémakkal kellett szembesiilnie
minden telepuilésnek. Szaraz id6szak idején kilon felhivtak
a lakossag figyelmét a pipdzas és a tiizelés tilalmara. A tél
elmultdval a fakéményeket rendre Gsszeirtdk és a tanacs
felszélitotta a tulajdonosokat azok elbontdsdra és kébdl
vald Ujjaépitésére. A probléma a kg, illetve a tégla hidnya
volt. Igy gyakran el6fordult, hogy ez nem tdrtént meg. A
XVIII. szazad végén még jonéhany fakéményes haz allt a

Rejtvemny

A rejtvény megoldasat kérjik az alabbi

cimre bekildeni: Nagykozségi Jozsef
Attila Molivel6dési Haz és Konyvtar

(5055 Jaszladany, Kossuth Lajos u. 110).
Bekiildési hataridd: februar 28.

A janudri szdmunk szerencsés i
nyertese: Bagi Béla (Jaszladany, i
Nagytemetd u.), aki a Ladanyi Hirek
féléves el6fizetését nyerte. Az eldfizetés
2022. februar és 2022. julius kozott
érvényes.

Tovabbra is buzditjuk olvaséinkat
a rejtvényfejtésre!

SEMMI,
SZLENG

EGYESULT
AuLAMOK

Jaszsagban. 1768. juliusaban is rendkiviili szarazsag uralko-
dott. Jaszberényben feljegyezték, hogy ,fél6ttébb nagy, és
hoszas szarazsdg vagyon sziintelen valo szelekkel” paro-
sult, ami tovabb rontotta a tlizvédelmi helyzetet. Végil a
hénap 11. napjan megtortént a baj. ,Az Helységiinkben
tdmadva tiz dltal tam in Communi, quam in privato [Ugy a
kozség, mint a lakosok részér6l] minémdi iszonyu kdrokat
vallottunk” — fogalmazta meg Jaszladany fébirdja és
tanacsa. Julius 15-én Varkonyi Laszld jasz kerileti
jegyz6 kiszallt a faluba és felmérte a tliz okozta kar
mértékét. Osszesen 11 csaldd karosult 2754 kon-
vencios forint és 26 % krajcar volt. A tlizvész utan,
majdnem egy évvel kés6bb a kartérités 10 csaladot
érintett, amelyet 4 személyi sériilés, leégett 9 haz,
16 elpusztult jarmos 6kor, 10 fejés tehén, 27 heve-
8| r6 szarvasmarha, 13 hamos 16, 2 hever6 16, 143 fe-
Il j6s juh, 6 sertés utan kaptak. A méretét jol tikrozi,
hogy a ladanyi tlizvész példaként jelent meg mas
telepliléseken is. Jaszberényben igy fogalmaztak
meg: ,a torténheté gyulladdsokk eltdvoztatdsdra,
hogy ugy ne jdarjunk mint a mult héten Laddny,
Kunszmartony, Hatvany, és Sz Lérintz Kdta, akik
meg égtek, [...]” Jaszapatin szintén Ladany jelentet-
te az int6 példat: ,[...] K6z példa beszed az: hogy
Boldog a’ ki mdsnak kdrdn, boldogtalan pedig a’ ki magd-
én tanul. A’ mint is Szegény laddnyiaknak recenter meg
tértént siralmas kdrdn tanudlhat Kegyelmetek; [...]” A tlz
elleni védekezés és a koriilmények még sokaig nem javul-
tak sem Ladanyon, sem mashol. igy maradt a tandcs részé-
rél a figyelmeztetés, a fakémények lehlzatasa és a biinte-
tés. A nddtetGs hazak és istallék pedig tovabbra is gyakran
ki voltak téve eme borzaszté elemi csapdsnak.
Vincze Janos Farkas
levéltdros
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VadgazddlRodds a Jdsz-Fold Zrt. teriiletén

JASZ-FOLD Mezbgazdasagi Zartkoriien Miikods Részvény-
tarsasag 2017. marcius 1-t6l 4515 hektar teriileten végez
vadgazdalkodast. A vadgazdalkodas a vadallomany élG-
helyével 6sszhangban, annak fenntartasara, védelmére,
szabalyozasara, hasznositasara folytatott tevékenység. A
teriilet aprovadas jellegli. Adottsagait tekintve kivaldan
alkalmas a mezei nyul és a facdn szamadra. Az aprévad allo-
many az elmult években folyamatosan csékkent, a tenden-
cia megforditdsa kivanatos. Erre j6 lehetGséget ad az, hogy
a terilet mezGgazdasagi tevékenységének jelentds részét
a JASZ-FOLD Zrt. végzi. igy az él6hely gazdalkodas és a me-
z6gazdasagi termelés 6sszehangolhatd. A teriilet kiemel-
kedd jelentGségl, vadgazdalkodas alapjat képez6 vadja az
6z, amely a terlleten egyenletesen szdrtan, viszonylag
nagy egyedsl(ir(iségben fordul el6. A Tarsasag altal mivelt
mez6gazdasagi terilet taplalékkinalatanal fogva jé élGhe-
lyet biztosit az 6z szdmdra. A Tdarsasag a teriiletén az 6zet
el6térbe helyez6 vadgazdalkodasra torekszik. Ennek alap-
ja, az 6z taplalkozasi, és viselkedési formainak legjobban
megfelel6, a vadaszterilet egészén egyenletesen elosztott,
haldszer( vadtakarmanyozas. Az 6z altal okozott vadkar
mértéke a mezdgazdasagi terileteken elhanyagolhaté. A
helyesen és hatékonyan elvégzett dllomanyszabdlyozasok-
kal kialakitott vadallomany fenntartdsa, gondozasa, évasa
és védelme a szakszemélyzet feladata. A vadallomany
egészségének és minGségének biztositasa céljabdl a vad-

gazdalkodast segité berendezéseket (etetbk, szorok, so-
zok) kell Gzemeltetni. A berendezések darabszamat, elhe-
lyezését, a vadtakarmanyozds mértékét, mennyiségét,
éves Utemezését a vadlétszam alapjan, a vezetd hivatasos
vaddsz hatdrozza meg. A vadtakarmanyozds elsédlegesen
a vegetacids id6én kivl indokqh; éz,él’lqr?ér?\s fgnptartés
masik jelent6s eszkdze és médszere’a vadvédelém. Ennek
keretébe tartozik: az allomany és egyedei részére biztosi-
tott, vaddaszidényen kivili, nyugalom, a kdros hatdsokkal
szembeni Ovas, a kdrositok apasztasa, az emberi kartétellel
szembeni védelem. A ragadozok allomanydnak kezelését a
teljes tdjegységben egységesen sziikséges végezni. Allo-
manyvaltozdsok trendjének folyamatos nyomon kovetése,
évenkénti monitorozassal, az dllomany s(irlségbecslés /km
index/ tavasszal, illetve téli id6szakban — terlletrészenként
a csapatok létszamanak Osszeirdsa torténik. A helyi adott-
sagokhoz igazodva, célzott él6hely fejlesztését és meg6r-
zését is folyamatosan kell végezni. A takarmanyozas kifeje-
zetten fontos a csapatok telel§ helyein. ElGhely fejlesztés
vadgylmolcs cserjék és fak telepitésével — vadragok létesi-
tésével. Itatd berendezések szamanak novelésével. Nyalo-
SO és kiegészité takarmanyozas egész évben. Ezen felada-

tok megszervezését, madszerének kidolgozasat,
megvaldsitasat Nagy Zsolt vezet6 hivatasos vadasz végzi.

JASZ-FOLD ZRT

¢

o %k h, 2
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Testlink egészsége érdekében

2022. februar

,Eqy Ricsi mozgds mindenRineR Rell!
A RarosszéRool alljanak most fell” - Testmozgds 50 felett

Eletiink egyik alapja a fizikai egészség. ,Az egészség nem
minden, de minden semmi egészség nélkil” - allapitja meg
igen taldléan egy kzmondas. A testmozgas és a kilénb6z6
légzéstechnikak javitjak fizikai egészséglinket. Nemcsak az
izmokra, az iziiletekre és a légzGszervekre hatnak poziti-
van, hanem szivmU(kodésiinkre, keringéslinkre, idegrend-
szerlinkre, nyirokrendszeriinkre és pszichés funkcidinkra
is. Tanuljunk meg lazitani, elengedni a szorongasokat, fé-
lelmeket — ezdltal lelki egyensulyba kerilink, elérhetjlk
belsé békénket, egyfajta harméniat. Vallom, hogy a fizikai
betegségek nagy tobbsége lelki megrazkddtatasunk kovet-
kezménye. A fizikai testlink rendeltetése, hogy kiszolgaljon
benniinket. Természetesen a kor el6re haladtdval elhasz-
nalddik, kopik, ezért, mint mindent karban kell tartanunk!
Mozogjunk hat médszeresen! Ha fajnak az iziileteink, leg-
jobb gyogymdd a torna. Ha tulsulyosak vagyunk, legjobb
gyogymoédamozgas. Tornadazz, hdatvelem!

Reggel, amikor ébredsz — ki se kelj az agybdl, amig meg
nem nyujtézol. Mindkét karod a fll mellett (mintha allo
helyzetben magas tartasban lenne). Kilégzés alatt j6 alapo-
san nyujtsd meg egyszerre mindkét karod és labad, mini-
mum négyszer. Még mindig fekve csinalj feszit6-lazité gya-
korlatokat, ily mddon: teljes belégzés, és amig a leveg6t
benntartod, feszitsd meg minden létez6 izmodat, majd
kilégzés alatt ernyeszd el! Ismétlés 3-4-szer. ErGsiti az iz-
mokat, tisztitja az érfalakat. Masik fajta feszit6-lazité gya-
korlatot kilégzés utan, légzés sziinetben végezd, hasonldan
az el6bbihez. Rugalmassa teszi az érfalakat. Ha magas a
vérnyomasod a feszitéstdl kiméld a fejed. Kénnyebben
beindul a napod, ha igy teszel: all6 helyzetben emelgesd a
sarkad finoman, csak 2-3 centi magasan, majd veregesd fel
testtdjaidat. Indulj a kiils6é bokatél felfelé, majd belil a 1ab-
szaron lefelé. Paskold jdéles6en legalabb négyszer oda-
vissza. Majd hasizom — farizom 6sszehuzas utan , kloffold”
ki a hasfaladat, feneket. Karokat hasonldan a labhoz, oldal-
tartasban veregesd fel. Ujjbeggyel kopogtasd meg a szegy-
csontot, csuklyds izmot, a homlokot és fejtet6t. Majd
masszirozd meg a hajas fejbért —, korbe a fiilcimpat. Pat-
togtasd ki a halldjaratot. Kilégzés alatt finoman doéngold
Okolbe szoritott kezekkel a mellkast, kbzben zizegé hangot
kiadva. Ezzel erdsited az immunrendszert. Maris frissebb
vagy!?! Pedig ezek végtelen egyszerli mliveletek, korra-
nemre tekintet nélkiil végezhetSek. Okdlbe szoritott ke-
zekkel dorzsolgesd a vesetajékot. Haladj lefelé a kereszt-
csonton at végig a derék tajékan. Csip6, combnyak, majd
behajlitott hivelyujjal huzogasd finoman oda-vissza az
agyékrészt. Végezz keresztez6 gyakorlatokat, mert ezek
nagyon j6é hatdssal vannak a jobb és bal agyfélteke miko-
désére. ElGszor is vizsgald meg, hogy amikor spontan jarsz
(Iépegetsz) hogyan mozog szinkronban a kezed és ldbad.
Keresztbe mozogjon! Tegyél réla, hogy amikor jobb Idbbal
lépsz el6re a bal kezed lendiiljon elére és forditva. Most
ellentétes térd — konyék o6sszeér — gyakorlatot végezz kb.

21-szer. Majd emeld a vallad és dobd le, illetve razogasd le
a karod és rdazd meg magad, az egész testet. Folytasd a
keresztez6t: labbal rug, kézzel bokszol jobb kéz bal lab, ill.
bal kéz, jobb ldb! A szakirodalom és a gyakorlat szerint is
ismételd a gyakorlatokat legalabb 4-szer. Dolgoztasd meg
a nyakat és vallakat. Kilégzés alatt elGre, hatra, egyik és
masik oldalra hajtsd a fejed, hidzd a nyakad. Koérozd ki a
vallakat hajlitott karral (tenyér a vallon) és nyujtott karral
egyarant -, valtott karral mindkét irdnyban, lassan, mad-
szeresen csak oly mddon, ahogyan az egészségi allapotod
engedi (megeréltetés nélkil). Mozgasd ki a csip6t, dere-
kat. Lokd ki el6re, hatra, egyik és masik oldalra és ennek
eredményeként kérézz a csipével mindkét irdnyba. Ossze-
fonva az ujjakat, alkoss koszorut a kezekkel, karokkal és
magas tartasba nyujtsd felfelé, mikézben a hasizmot, fariz-
mot, lapockat 6sszehuzod. Majd hozd a tenyereket a fejte-
tére és mellkas domboritassal a karokat huzd hatra kilég-
zés, 0Osszehuzas alatt. Remekil megdolgoztatod ezzel a
gerinc melletti inakat, izmokat. Most csavard meg a gerin-
cet, nyaki gerincet. Nézz hatra a vall folott kilégzés alatt,
természetesen jobbra, balra. Majd a hatgerinc csavard
mozdulata kovetkezik. Képzelj kirakatot a hatad mogé.
Kilégzés alatt nézz be a kirakatba. Szépen lassan, mdodsze-
resen és egyre mélyebben. CsonterGsit6 gyakorlatok ko-
vetkezzenek. Kopacsold 6ssze csontjaidat az aldbbi mé-

don. Tenyér alsé élét togesd egymdshoz széttart
(szétfeszitett) Uj- jakkal, majd a
tenyér  kilsd A A élét, belsd
élét, az ujjhe- o & o gyeket.

Fontos, hogy
feszitett ujjakkal
torténjék, mert
ily médon ° j 6 n
létre a \7 cson-
tokban a rezo-
nancia. Majd a
konyék, vall Utogeté-

se kovetkezzék
sl emelkedj labujjhegyre
(hasizom, far-
izom) Ossze- huzasa
utan ejtsd le magad. Ismételd a gyakorlatokat. Leirva és
olvasva valdszinlileg mar sokallod a mozgéast, de miutan
megtanulod és gyakorolod ez 6sszesen 15 perces testmoz-
gas, melyet két vagy tobb részletben is végezhetsz! Nem
farasztalak azonban tobb gyakorlattal, mert néha a keve-
sebb tébb! Talan -, ha érdeklédést tanusitasz, lehet folyta-
tdsa, van még par a tarsolyomban. Gratulalok, ha el tudod
engedni a fotel magneses erejét. Sétalj sokat, esetleg gya-
logolj. Csodakra képes! Kezd kevéssel, meglatod, ha kitartd
vagy naprol napra sikeril névelni a tavot, ha csak 10-20
méterrel az is j6! Ne feledd: A KITARTO SIKERES! Kellemes
testmozgast és nagyon j6 egészséget kivanok! Bezica

és befejezé-
és az izmok

A

N
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A magyarok nyilaitol. ..

Remek évet mondhat magaénak egyesiiletiink utanpét- imponadld jatékkal nyerte a viadalt. Nyar elején a Magyar
laskoru versenyzGje: Sz6ke Péter. A koronavirus okozta Darts Szovetség és az Osztrak Darts Szovetség kooperacio-
pandémias helyzet miatt, a 2020-as versenyévadot a jaban életre hivott Steel Youth Challenge viadalon is képvi-

Sportagi Szakszovetség Osszevonta a 2021-es évvel. En-
nek okan 2020 év végén nem avattak bajnokot a kiilon-
b6z6 szakagak felnGtt és korosztalyos versenyein sem. A
2021-ben enyhiilni latszo szigoritasok mellett joval tébb
versenylehetdség adddott fiatal versenyzénknek, mint a
korabbi évben. A Magyar Darts Szovetség — Utanpotlas
Nemzeti Bajnoksagban kiirt versenyein - rendre negativ
teszteredményt adva - vehetett részt minden forduléban.
A februartdl oktoberig tartd szezon minden megrendezett
versenyén megprobalt, képességei és szorgalma alapjan, a
legjobb lenni ellenfelei k6zott és az elvégzett munka az
eredményekben is megmutatkozott. A lebonyolitott ver-
senynapok mindegyikén az els6 5 versenyz6 kozott vég-
zett, és bdr az elsé hely egyik forduldban sem sikeriilt, a
dont6s részvételek szdma mindenképpen kalapemelést

selte egyesiletlnket.
Itt a legjobb magyar és
osztrak utanpotlas ver-

senyz8k kozotti meg-

mérettetések egyik

| allomasan, egy megle-

petés sorsolasos csa-
patverseny végén, Neki
és tarsainak nyakaba
akasztottak az els6 he-
lyezettnek jaré érme-
ket. 2022-ben mar az
ifjusdgi  korosztalyban
pallérozhatja képessé-
geit és reméljuk sok

érdemel. A serdil6 Magyar Bajnoksdg mellett elindult hasonld eredmenyre lehet blszke: versenyzd, sportvezetd,
még, Magyarorszag egyik meghatdrozé jatékgyartdja altal szil6 és szurkold egyarant. Koszonjik az eddig végzett ki-
szponzoralt Utdnpdtldas Magyar Kupa versenyén, ahol kor- tarté6 munkat, a lemondasokat, a raforditott id6t!
osztalydban nem talalt legy6z6re és nagyon hatdrozott és Hajrd Petya, 2-3 LADANY!

Bdrdos Csaba

.o Ve 7 ° Ve
A Ronyvtdr djdonsdga

Egy francia hastancos lany kalandos életitja elevenedik
meg Dee Dumas: Marokkoi szerelem cim(i romantikus re-
gényében. Colette megis-
merkedik egy marokkaoi fér-
fival, aki egy mesés élet le-
hetSségével kecsegteti. igy
kerll egy idegen orszagba,
mas kulturaba. De a tindér-
mese hamarosan rémalom-
ma, élete pedig pokolla val-
tozik. Vajon létezik-e kiut a
reménytelenégbél, lehet-e
még boldog valaki mas olda-
[an? A torténet 18 évvel ké-
s6bb teljesedik ki kerek egé-
szet alkotva. Minden ro-
mantikat kedvelS olvasonk-

dlomgydr nak ajanlom ezt az izgalom-
ban, dramaban, szerelemben gazdag regényt, amely

konyvtarunkbdl kikélcsénozhetd.
% k ¥

A Nagykozségi Konyvtarban kolcsonozheté uUjdonsagok
irant érdekl6dék keressék intézményiinket nyitvatartasi
id6ben, ahol kbnyvtarosaink szakért6 segitségével bongész-
hetnek. Varjuk tovabbra is konyvajanléikat, amelyekben
egy, a konyvtarbdl kélcsonzott kdtetet mutatnak be. Ezeket
eljutathatjak hozzank a ladanymuvhaz@gmail elektronikus
cimre vagy a kdonyvtdrban is leadhatjak. Az irdsokat a meg-
szokott mddon a Ladanyi Hirekben, illetve az intézmény
kozbsségi oldalan is olvashatjdk majd. A jelszdé a régi:
NEKED IS AJANLOM! Nagy Andrdsné

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

ORVOSI RENDELOK TELEFONSZAMAL:
I. KORZET

Il. KORZET - Dr. BAKOS BEATA

Il. KORZET

GYERMEKORVOS: Dr. TANACS ERZSEBET
FOGORVOSI RENDELO

VEDONOI SZOLGALAT

ORVOSI UGYELET

POLGARORSEG

vagy
BERTALAN LASZLO POLGAROR PARANCSNOK

MEZOOROK:
SZABO JOZSEF
SZABO LASZLO
RENDORSEG:
vagy
ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
TEMETKEZESI UGYELET

vagy
KEGYTYARGY és TEMETKEZESI IRODA

30/160-56-02
57/ 453 - 551
30/160-56-11
57/ 411 -001
30/599-51-99
30/561-79-46
70/370-31-04
30/199-95-07
30/207-01-60

30/499-72-33

30/947-77-03
30/947-77-04
57/ 454 - 003
30/207-01-59
30/912-00-77
30/30-40-515
30/977-28-28
30/290-98-74

JASZSAGI SZENVEDELYBETEG-SEGITO SZOLGALAT:
03/630-164-23-11

VizmU UGYELET
KOZTERULET FELUGYELOK
VASUTALLOMAS

70/935-64-13
30/526-52-67
57/ 454 - 004

MENTOK: 104, TGZOLTOK: 105, RENDORSEG: 107
ALTALANOS SEGELYHIVO: 112
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ANYAKONYVI HIREK

Halalozasok:
Suki Matyas
Zana Ferenc
Mészaros Jozsef
Sziraki Sandor
Buru Istvanné Gonda llona

Attila u. 67 éves

Idések otthona 82 éves
Arany J. u. 86 éves
Mezé u. EXAES
Petéfi S. u. 68 éves
Turucz Janosné Riméczi Irén 72 éves
So6s Sandorné Balogh Maria
Czibak Samuelné Csikés Maria
Gyafrds Ferencné Soés Jolan
Plészné B. Papp Katalin

Antal Attila
Nyugodjanak békében!

Mez6 u.

Vendel u. 87 éves

Szélmalom u. 64 éves

Uj u. 94 éves
Fekete P. u. 80 éves

Fekete P. u. 56 éves

MEGEMLEKEZES
KOVACS JOZSEF

halélanak 5. évfordulojara.

,, Csak egy emlék maradt minden,
egy gyonyorii emlék.
Az, hogy itt éltél koztiink,
és veliink lehettél.
Csak egy vallomast mondunk:

Nagyon szeretiink!

Itt élsz a sziviinkben,

soha nem felediink!

%ﬁ feleséged, gyermekeid és unokad J)

1%

Addszama
18838161-1-16
19866035-1-16
18822221-1-16
18830008-1-16
18829307-1-16
18838697-1-16

Szervezet neve
Csillogd Szemekért Alapitvany
Egyetértés Sportegyesilet
Gazdakor
Gyermekek Mosolyédért Kozalapitvany
Id6sek Otthona Kozalapitvany
,REMENY” Id8seket Segitd Alapitvany
Jaszladany Biztonsagaért Alapitvany 18820573-1-16
Jaszladanyért Egyesiilet 18904882-1-16
Jaszladanyi Fiatalok Tovabbtanuldsat Segité Alapitvany
18821983-1-16
Jaszladanyi Polgardr Egyesilet 18832749-1-16
Magyar Voroskereszt 19002093-2-41
Mozgdssériltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete
19430364-2-16
18842975-1-16
18823875-1-16

Szaszbereki Kisboldogasszony Alapitvany
Uj Iskolaért Alapitvany

HAGYATEKI UGYINTEZES!
Tisztelt Lakossagot,
2021. februar 1. utan a haladlesetekkel kapcsolatos
hagyatéki eljarasok Ugyintéz6je a Polgarmesteri
Hivatalban Dravucz Fanni. Az id6pont egyeztetés a
kévetkez6 telefonszamon lehetséges: 06-57 / 817-945.
Megértésiiket koszonjik!

Tajékoztatjuk a hogy

IMPRESSZUM

Kiadja: Jaszladany Nagykozségi Onkormanyzat. Felel6s kiadé:
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Jelentkezz a 2022-ben indulo
rendorjaror képzéseinkre!

Bovebb informaciok:

A 2022 aprilisban A 2022 szeptemberben

Jelentkezési hataridok: indulé képzésre indulé képzésre
2022. februar 28. 2022. jalius 31.
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2022 fehr“'lr 27 (vasarnap)
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01 00 ordig a Mora Ferent M ot RToaEtol:

BarElEin-nis [Kfe.

Fogopalinka 1-szer, 2-szer, 3-szor

Reggeli:
siilt vér, siilt huas

Diszno leteperés kozos erdvel Ebed:
toros kaposzta,

siilt hurka, kolbasz
Kolbasztoltoé verseny

Nevezési dij: 5000 Ft/csapat Az |. helyezett dija: egy ujévi kismalac.
Cserébe 5 kg daralt sertéshust biztositunk
(fliszerekrol, egyéb eszkozokrdl a versenyzék maguk gondoskodnak)

Jelentkezni: februar 24-ig személyesen a Miivel6dési Hazban lehet!

A jo hangulatrol élozene gondoskodik!

Mindenkit szeretettel varunk!

Felhivjuk kedves vendégeink figyelmét, hogy a rendezvény ideje alatt kép- és hangfelvételek készilnek,
melyek megjelenhetnek a szervezék dokumentumaiban, az irott és elektronikus médiaban.
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

A rendezvény a jarvanyiigyi szabalyok betartasaval keriil megrendezésre.




