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ADAGOLASI UTMUTATO

rantott csirkecomb 0,12 | kg
kg
ragu, tokdny, poérkolt has | 0,05
d
rantott halrud 0,15 kg |3 | b
szelet hus 0,06 | kg
d
fasirt, hisgombdc 0,06 | kg |1 |b
vagdalt 0,08 | kg
dinsztelt m3aj 0,06 | kg
tészta, rizs 0,14 | kg
burgonya 0,12 | kg

adag /

7-10 éves korcsoport mennyiség
KISETKEZKES
folyadék (tej, izesitett tej,
tea, gylimolcslé) 02| |
felvagott 0,03 | kg

0,01
margarin 5| kg
vaj 0,02 | kg

0,02
vajkrém 5| kg
sajtkrém 0,03 | kg
trap.sajt 0,03 | kg
lekvar, mogyordokrém 0,03 | kg
korozott, vanilias turd 0,05 | kg

0,02
mézes-vaj 5| kg
sajtos margarin 0,03 | kg
majkészitmény, halkrém 0,03 | kg
joghurt, kefir 0,15 | kg
kenyérfélék, kalacs 0,06 | kg

d

péksiitemény 1/ b
FOETKEZES
leves 0,25 |
f6zelék, martéas 0,25 |
sllt csirkecomb 0,08 | kg

d
hajtott, kalacs 0,13 | kg | 2| b
d
linzer, piskéta 0,18 (kg | 2| b
d
pogacsa 0,15 | kg | 3| b
d
lekvaros kifli 0,13 (kg | 1| b
d
turds batyu 0,24 | kg | 2| b
FELTETEK
dié 0,04 | kg
mak 0,03 | kg
0,01
lekvar 5| kg
taré 0,04 | kg
0,03
trapista sajt 5| kg
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0,03
tejfol 5| kg
kristalycukor szérat 0,01 | kg
d

hdsgombadc levesbe 0,06 | kg | 3/ b
ZOLDSEG, GYUMOLCS

0,04-
friss zoldség 0,08 | kg
friss gyiimolcs 0,15 | kg

0,06-
savanyusag 0,09 | kg

2017.10.02.


mailto:nuvi@vnet.hu

