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I. BEVEZETO
»AzZ egészség nem minden, de az egészség nélkiil minden semmi.” (Arthur Schopenhauer)
1. A telepiilési egészségterv hattere, sziikségessége:

A 2011. &prilis 18.-an elfogadott és 2012. janudr 01.-t6] hatalyba 1ép6, Magyarorszag
Alaptorvénye rogziti a testi - lelki egészséghez vald alapvetd emberi jogokat.

Az egészség alapvet6é emberi jog, ami teljes fizikai, lelki és tarsadalmi jolétet jelent, és
nem egyszeriien a betegség, vagy fogyatékossag hianyat. Az egészséghez valo jog tagabb
értelmii, mint az egészségiigyi ellatashoz valo jog.

Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény alapelvei korében, az alabbiak szerint
fogalmaz: ,,Az egészség fejlesztését, megdrzését ¢és helyredllitisait az egészségligy
eszkozrendszere csak a szocidlis ellatérendszerrel, valamint a természeti és épitett kornyezet
védelmével, illetve a tarsadalmi és gazdasagi kornyezettel egyiittesen, tovabba az egészséget
tamogato tarsadalmi gyakorlattal és politikaval kiegésziilve képes szolgalni.”

A helyi onkormanyzatokrol szold 2011. évi CLXXXIX. torvény is rendelkezik, a lakohelyi
¢letfeltételek, a helyi kozszolgaltatasok biztositdsanak Onkormanyzati feladatairdl, az
egészséges életfeltételek biztositasardl és az egészséget befolyasold tényezok kedvezd
alakitasarol.

A lakohelyi életfeltételek, a helyi kozszolgaltatasok biztositasa az oOnkormanyzat
feladata. Az oOnkormanyzat feladata elsosorban tehat az egészséges életfeltételek
biztositasa és az egészséget befolyasolé tényezék kedvezo alakitasa.

Az egészségligyl hatosagi ¢s igazgatasi tevekenységeket jarasi ¢s telepiilési szinten az 1991.
évi XI. torvény alapjan az Allami Népegészségi és Tisztiorvosi Szolgalatok latjak el.

Az egészségiligyhdz kapcsolodo fenti jogszabalyok jol koriilhataroloan szabalyozzak a
lakossadg egészségi allapota érdekében eljaro szervek korét és a teendd intézkedéseket,
feladatokat.

Ennek ellenére a lakossag egészségi allapota évtizedek ota elmarad az orszag tarsadalmi és
gazdasagi fejlettségébdl adddoan elvarhatd szinttdl. A jelenlegi helyzet megvaltoztatasa
érdekében a Parlament a 46/2003. (IV. 16.) OGY hatarozataval elfogadta az Egészség
Evtizedének Népegészségiigyi Programjat, a lakossag egészségi allapotanak tovabbi javitasa
érdekében.

A Program a lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében az alabbi négy teriileten kivan
fellépni:

- az egészséget tamogato tarsadalmi kdrnyezet kialakitasa,

- az egészséges ¢letmod programjai az emberi egészség rizikdfaktorainak csokkentése,

- az elkeriilhet6 haldlozasok, megbetegedések, fogyatékossagok megeldzése,

- az egészségligyi és népegészségiigyi intézményrendszer fejlesztése.

Az orszagos program eredményességét, a rogzitett elvek mentén, a helyi szintekre lebontott
konkrét tevékenységek alapozhatjdk meg. Ennek érdekében sziikséges megtervezni a
teleptilés kompetencidjaba tartozo legfontosabb tennivaldkat.



Az dnkorményzat dontései soran mérlegeli azok egészségligyre gyakorolt hatdsat, valamint
szervezO, koordinald, tamogatd tevékenysége révén a helyi kozosségek szamara olyan
feltételek megteremtésére torekszik, hogy azok a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak
fellépni az egészségkarositd magatartdsok ellen, eredményesen miukodjenek kozre a
betegségek megeldzésében, az egészséges életmdd népszerlsitésében, az egészségtudatos
magatartas kialakitasaban.

Jaszladany Nagykozség telepiilési egészségterve a helyi allapotfelmérés adataira,
sajatossagaira épitve hatarozza meg a telepiilési szintéren elérendé célokat és azok elérése
érdekében sziikséges helyi tennivaldkat.

Mivel az egészségi allapotot meghatarozd tényezdk nagy része az egészségligy
kompetencidjan kiviil esik, mas &agazatok hataskorébe tartozik, ennek megfeleléen a
kornyezetvédelem, a kozlekedés, az oktatds, a szocidlis €s ifjusagvédelem, a munkaiigy, a
turizmus, és a sport tevékenységek, agazatkozi egylittmiikodésével hatarozhatok meg a
stratégiai célok, a fejlesztési sziikségletek.

Az egészségi allapot kedvez6 iranyu befolyasolasa nehéz és rendkiviil 6sszetett feladat, amely
az e teriileten érintett valamennyi kozremtikodo szervezet €s kozremitkodd személy atgondolt,
Osszehangolt cselekvésével valosithatd csak meg, €s csak hosszi tdvon mutatja meg
eredményességét.

Az egészségterv célja Jaszladany lakosai esetében életfeltételeinek, életmindségének, s ezen
belil az itt él0 emberek egészségi allapotanak javitdsa, az élet mindségét befolyasolo
tényezOk pozitiv valtoztatasan keresztiil.

Célunk valamennyi érintett, tenni akard hivatalos szerv, hivatdsos szakember, intézmény,
tarsadalmi szervezet ¢s maganszemély megnyerése, a telepiilés egészségtervének végrehajtasa
érdekében.

A telepiilési egészségterv tehat egy komplex programtervezet, megvaldsitasa a telepiilésen
¢16k kozos akaratat és céljait 6sszegezheti.

Ennek érdekében sziikséges megtervezni a telepiilés kompetencidjaba tartozo
legfontosabb tennivalokat. E célt szolgalja az aliabbiakban kidolgozott Jaszladany
nagykozségre kiterjedo telepiilési egészségterv.

II. JASZLADANY EGESZSEGUGYI HELYZETE

Az allapotfelmérés célja az életmindséget, az egészségi allapotot befolydsold tényezok
feltérképezése, a feltart tényekbdl egy probléma-lista 6sszedllitasa, a tovabbi stratégiai célok,
illetve cselekvési programok és a konkrét akcidterv meghatarozasa.

1. A fobb problémak és kockazati tényezok osszefoglalasa:

Az egészségterv onmagaban nem képes a helyzetelemzés alapjan kirajzolédd valamennyi
probléma megoldasara és ez nem is feladata. A felvet6dott problémakat az dnkormanyzat
kiilonbozod fejlesztési terveiben foglaltak szerint, egy-egy részteriiletet érintd, célzott
koncepcio keretében lehet és kell kezelni. Az egyes targyalt és elfogadott koncepcidknak
egymashoz illeszkedd, szerves egészet kell alkotni! Az aldbbiakban sorra vessziikk a
helyzetelemzés soran felmeriilt problémakat és utalunk azok megoldasi szintjére.

A kedvezétlen demografiai mutatok:
- A lakénépesség fogyasa
- A népesség eloregedése




Az 6nkormanyzatnak nincs kozvetlen eszkoze e tényezok alakitasdban, kozvetett eszkozként a
munkahelyteremtéssel, a foglalkoztathaté lakossag egészségi ¢s képzettségi szintjének
novelésével, a létbiztonsag megteremtésével, lakhatasi tdmogatasi rendszer kidolgozasaval
(telekosztas, bérlakas-program, stb.) lennének javithatok a jelenlegi mutatok.

Az egészségi allapotot jellemzo kedvezodtlen tendenciak:

- A magas vérnyomds, a sziv, a mozgasszervi, a cukorbetegség, a csontritkulds, az
emésztorendszeri €s tumoros betegségek szamanak nagymértékii emelkedése.

- A fobb haldlokok a keringési rendellenességek, a daganatos betegségek, az
emésztérendszeri, a sériiléses és a kozlekedési balesetek.

- Az egészségkarositd szokasok, magatartas jelenléte (dohanyzas, alkohol, drog).

- Az egészségtelen taplalkozasi szokasok, mozgasszegény életmod.

Az Onkormanyzat kozvetett eszkozokkel, az egészségiigyi alapellatasok és szolgaltatasok
hatékony miikodtetése révén, az egészségfejlesztésben kozremikodok tevékenységének
koordinalasaval, a nevelési-oktatasi intézmények prevencios tevékenységének tamogatasaval
tud befolyast gyakorolni e tényezdkre.

Az egészségligyi, ifjusagpolitikai koncepcid célkitiizései €s feladatai is kapcsolhatok még az
egészségiigyi problémak megoldasahoz.

A kornyezeti problémak:

- A levegbszennyezettség, elsdsorban a kozlekedés okozta karosanyag-kibocsatds, a
zajszennyezettség, valamint a pollen szennyezettség.

- Az ivoviz mindségi gondok.

- Talajterhelés, hulladékkezelés.

Az Onkormanyzat hosszu tavu telepiilés-fejlesztési koncepciojaban, valamint a
kornyezetvédelmi és ivovizmindség javitd programban rogzitettek teljesitésével kezelheti
hosszutavon, az e teriileten felvetddd problémakat.

A gazdasagi és szocidlis hidnyossagok:

- A foglalkoztatasi lehetoségek szlikGssége

- Az alacsony jovedelmek és nyugellatasok

- A szocialis bérlakasra varok magas szama

- A szocidlis ellatds még hidnyzo szolgaltatasai

A hosszt tava telepiilésfejlesztési koncepcio, a rovid tava telepiilésfejlesztési program, a
szocialis szolgaltatastervezési €s lakas-koncepcio is tartalmazhatja az elvégzendo feladatokat.

Kozbiztonsag:

e Az ismerté valt blincselekmények szamanak elemzése

® A nyomozas eredményességének novelése, statisztikak elemzése

e A személy elleni és erdszakos, gardzda jellegli bincselekmények ndovekvd szama

e A kabitdszerrel kapcsolatos bilinesetek szamanak elemzése (az intézmények bevonasa az
ifjusagvédelmi és a telepiilési blinmegeldzEsi program eldkészitésébe, végrehajtasaba)

o A telepiilési binmegel6zési program aktualizalasa

Az onkormanyzat e téren sziikséges tennivaloit, a rovid tavu telepiilésfejlesztési program, a
blinmegel6zési koncepcid, valamint az ifjusdgvédemi koncepcid tartalmazhatja.



Eletméd:

e A dohanyzok magas szama valamennyi korosztalyban (probléma: egyre fiatalabbak
szoknak rd a dohanyzasra, és egyre tobb no €s lany is dohanyzik)

e A rendszeresen alkoholt fogyasztok, illetve ,,nagyivok™ magas szama (probléma: telepiilési
alkoholizmus!)

e A drogfogyasztok szamanak alakuldsa (probléma: egyre fiatalabbak probaljak ki, a konnyt-

, ¢€sa party drogokat (gyogyszer+alkohol)

o Az egészségtelen taplalkozasi szokasok, és az ezzel Osszefiiggd tulsulyosak, elhizottak
magas szama

o A lakossag donto tobbségének mozgasszegény életmodja.

o Az egyes betegségcsoportokban eléforduld lakossagi megbetegedések folyamatosan
novekedd szama

e A leggyakoribb halalokok: a keringési rendellenességek és a daganatos megbetegedések.

Egészségiigvi ellatorendszer:
e A hatékonysag tovabbi novelése, fejlesztése.

2. Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok:

Az egészség fogalmat, az egészségi allapotot befolyasolo, meghatarozo tényezoket a sziikken
vett ,egészségligy” — és ezen belil a ,gydgyitasiigy” — eszkozein és gyakran a
kompetenciajan is talmutatd, 1ényegesen szélesebb korben érdemes értelmezni.

Az aldbbi abra szemléletesen mutatja be az egyének egészségi allapotat meghatarozo
tényezoket, az egyes hatdsok nagysagrendjét is érzékeltetve.

eletmaéd
0,
genetikai 2%
tényezdk
27%
kornyezeti egeszsegugyi
hatasok ellatas
19% T

Az életmdd ,,alakitasa™ elsdsorban az egyén hozzaallasatdl fiigg, de természetesen ezt a
hozzéaéllast jelentésen befolydsolja a kulturdlis kornyezet, az iskolazottsag, a gazdasagi
lehetdségek ¢€s a kiilonféle korlatok is.

Az embert koriilvevé kornyezet is jelentdsen befolyasolja, a lakossag egészségi allapotat €s
életkilatasait, de ugyanakkor az emberi tevékenység is megvaltoztatja a kdrnyezetet s ez a
kolesonhatas mind az emberi egészségre, mind a kdrnyezetre komoly hatassal van.



2.1. Demografiai adatok
Jaszladany nagykozség lakonépességének szdma az utobbi években elég jelentds mértékben
csokkent, majd késobb stagnalt. A legnépesebb korosztaly, az aktiv korban 1évoké (18-54

éves korosztdly), ezt koveti a 60-69 éves korosztaly, majd a 6-13 éves korosztaly.

Jaszladany lakénépességének valtozasai:

Sziiletések és halalozasok 6sszehasonlitasa
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A népesség oregedésének legfobb oka, hogy az utobbi években egyre kevesebb gyermek
sziiletik.

A lakossag osszetétele korcsoportonként

Ev 0-2 év 3-5¢év 6-13 év 14-17év | 18-59év |60 év folott
2010 191 234 594 461 3163 1295
2011 | 204 205 621 438 3167 1259
2012|194 195 610 431 3148 3175
2013 193 207 639 397 3175 1186

Jellemzd népességi adat tovabba, a lakossag nemek szerinti megoszlasa. Ennek kapcsan
elmondhat6, hogy fiatalabb korban még jellemzé6 a nemek aranyanak viszonylagos
egyensulya, majd a kozép korosztalytol kezdddden mind hatdrozottabb a néi nem tulstlya, a
férfiak szamanak csokkenése, halalozasa.

Az évenkénti haldlozasi mutatdk alapjan az €letkor bar hosszabb, mint az el6z6 években volt,
még igy is Iényegesen elmarad az Europai Unio atlagatdl. Magyarorszagon az atlagos életkor
nok esetében 76,56 év, mig a férfiak esetében csupan 68,26 év, szemben az Eurdpa Unidban
kimutatott életkorokkal: nok esetében 82 év, illetve a férfiaknal 76 év.

A népességnovelés eszkozei a lakhatéasi lehetdségek megteremtése, az aktiv foglalkoztatés-
politika és a munkahelyteremtés lehet.



2.2. Gazdasagi kornyezet

A fejezet 6 célja, hogy felvazolja az egyének életmddjat, egészségi allapotat kozvetve
befolyasolo tényezok helyzetét a telepiilésen. E korbe tartozik a foglalkoztatottsag és
jovedelmi helyzet, amelyek egészségre és mentélis allapotra gyakorolt hatasa vitathatatlan.

Az emberek gazdasagi, tarsadalmi Kkoriilményei jelentdsen befolyasoljak egészségi
allapotukat. Az alacsonyabb tarsadalmi szinten €16 emberek esetében gyakoribb a sulyos
betegség az id6 elotti elhaldlozas veszélye. Ennek f6 oka a hatranyos anyagi helyzet, a
l1étbizonytalansag, a szorongas, a tarsadalmi beilleszkedés hianya, vagy kirekesztettség.

Minél tovabb élnek az emberek megterheld szocialis és gazdasagi koriilmények kozott, annal
kisebb a valdszinlisége, hogy egészséges, derlis oregkort érnek meg. Ezen 6sszefiiggések okan
sziikséges attekinteni a telepiiléslakok gazdasagi helyzetét tiikkr6z6 foglalkoztatasi, munkaerd-
piaci és jovedelmi helyzetét.

Jaszladany lakosai a telepiilés foldrajzi helyzetébdl fakaddan évszazadokon 4t megoérizték 6si
foglalkozasaikat (féldmtvelés, n6vénytermesztés, allattenyésztés). A telepiilés torténetében az
egyik legjelentésebb demografiai és szociologiai valtozast az 1945-6s foldosztas, majd az
1950-es évek végére kierdszakolt kollektivizalas, téeszesités hozta. A XX. szazad elején
fejlett volt a telepiilés mezdgazdalkodasa és jelentds volt a kisipari tevékenység is.
Vasutallomasa és kozati kozlekedési kapcsolata fontos kozlekedési-szallitasi szerepkort
biztositott szdmara. A telepiilés gazdasdgi jelentdsége, a vordoshagyma termesztés révén
orszagos méretlivé szélesedett a 70-es 80-as években.

A kornyezd varosok rohamosan fejlddd ipara mind t6bb munkaerét igényelt és vont el a
teleptilésrdl, igy kialakult a Szolnokra és Jaszberénybe, s6t a Budapestre ingazok igen nagy
szama.

A munkaerdépiac helyzetérol a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat altal nyilvantartott, az
allaskeresékre vonatkozé adatok nyujtanak informaciot.

2013. marcius végén Jasz-Nagykun-Szolnok Megyében osszesen 32.500-an kerestek
allast, 10 %- al tobben, mint egy évvel korabban. A férfi allaskeres6k szama ennél
nagyobb mértékben, 19 %-al, a n6ké mérsékeltebben 2,1 %-al novekedett, igy a férfiak
részaranya 52 %-ot tett ki.

A palyakezdé allaskeresok elhelyezkedési nehézségeit jelzi, hogy szamuk (4116 f6) az egy
évvel korabban regisztraltakhoz képest 28 %-al novekedett.(forras: KSH)

Munkanélkiiliség alakulisa Jaszladanyban

Ev Relativ mutato
2010 17,38

2011 214

2012 18.7

2013 17.1

2.3. A természeti és épitett kornyezet

A kornyezeti hatdsok kozel 20 %-ban befolyasoljak a lakossag egészségi allapotat. Az épitett
kornyezet is alakitja az embert, az emberi élet mindségét. Az egyes kornyezeti artalmak,
betegségek kialakulasat okozhatjak, illetve hozzajarulhatnak a betegségek kialakuldsahoz.

Az egészséges kornyezet ugyanakkor hozzdjarul a kedvezd egészségi allapot fenntartasdhoz.



A kornyezet allapota, a kornyezeti tényezok egészségre gyakorolt hatdsa okan, az alabbiakban
foglalkozunk a legfontosabb kdrnyezeti tényezok bemutatasaval is.

Jaszladanyban jellemzdéen kertes csaladi hazak talalhatok, az itt lakok lakaskoriilményeit
tekintve jellemzden sajat tulajdonu ingatlanokban élnek. A hazak 60%-a vélyog, 40%-a
téglaépiilet. A lakasok komfortfokozata 70%-ban 6sszkomfortos, 15%-ban komfortos és 15
%-ban komfort nélkiili. Az ingatlanokra jellemz0, hogy altaldban nagy kerttel rendelkeznek,
tobbnyire ellatottak vezetékes gazzal, villannyal és telefonnal egyarant.

> A lakohazak szama belteriileten: 1763 db, kiilteriileten: 2 db
> Lakatlan ingatlanok szama: 388 db. ebbdl 221 db {ires telek, 145 db. lakhat6 épiilet,
7 db. romos épiilet, 15 db. egyéb (gazdasagi célra hasznalt)

> Onkormanyzati kiépitett it hossza: 27,8 km

> Allami kozutak hossza: 5091 m

> Vezetékes gaz kiépitettsége: 98%-o0s

> Vezetékes ivoviz a lakossag 94%-nal talalhatd

> Villamos energia bekotések szama: 3238 db

> Vezetékes telefon, a lakossag kb. 35%-nal kertilt bekotésre
> Kabeltévé bekotések szama: 490 db

> Belteriileten a zoldfeliilet nagysaga: 20.000 m”
Levegomindség:

Az ANTSZ adatai szerint, az ipari légszennyezés nem jellemzé a telepiilésen. A levegd
mindségi mutatdi dontden, a kozlekedés okozta leveg6szennyezést jelzik. A levegdbe keriild
vegyi anyagok — elsdsorban a mar6 hatdsu szennyezd anyagok — nagymértékben karositjak az
emberek nyalkahartyajat, igy a fokozottan érzékennyé valt 1égutakban a kiilonb6z6 bioldgiai
allergének (pollenek, gombdk) heves reakcidt valthatnak ki. Ezzel magyarazhatdak az utobbi
évtizedben folyamatosan emelkedd 1éguti allergias megbetegedések nagy szama. Az allergias
megbetegedések visszaszoritdsa érdekében a rendszeres felvilagositas mellett elengedhetetlen,
a rendszeres gyommentesités (pl. Parlagfiimentes Telepiilés, Parlagflimentes Ingatlan
projektek).

Vizmindség:

Jasz-Nagykun-Szolnok Megye ivovizellatdsaban a legnagyobb vizbazist a rétegvizek jelentik.
Jaszladany teriiletén 2013. évtdl, a Tiszamenti Regiondlis Vizmivek Zrt. szolgéltatja az
ivovizet, melyet 180-560 m mélységii, védett vizadd rétegre telepitett mélyfurast kutakbol
nyernek. Jaszladany ivévizmindsége vonatkozdsdban elmondhaté a magas ammonium
tartalom.. Az ugynevezett ,,alfoldi tipusu rétegviz” 0Osszetételébdl adodoan, kiilondsen
hajlamos az utdszennyezésre, ezért keriil sor esetenként a halozat fertdtlenitésére.

Az ivovizhalozat silirgdésen fejlesztésre szorul. Az eloregedett ivovizhaldézat miatt
Jaszladanyban gyakori a csétorés €s a korabban rosszal megtervezett haldézat miatt, nagyon
sok, a rendszerben létezo ,,vakvég”. A vakvégek miatt, ahol nem aramlik tovabb a viz,
stirlibben 1épnek fel fertdtlenitési problémak. A probléma megoldasara segitség lehet az
ivovizmindség javitd program palyazati lehetdsége.

Jelenleg folynak a ., Jaszsagi Ivovizmindség-javitod projekt” tervezési munkai.

A szennyvizcsatorna halézat nincs a telepiilésen kiépitve. A telepiilés kommunalis
szennyvizének 0Osszegyljtését jelenleg egy szippantd autoval végzik. A nagykozség a
kozeljovoben tervezi, a telepiilési szennyvizhaldzat kiépitését €s hozza kapcsoloddan egy
szennyviztisztito telep kialakitasat. Ennek tdmogatasara 2014. év elején palydzatot nyujtott be
a Kornyezetvédelmi Minisztériumhoz. A benyujtott palyazatot a Nemzeti Kornyezetvédelmi



¢s  Energia Kozpont, 2013. ¢évben  kettémilliard  nyolcszaztizenkilencmillid
hétszazhatvanotezer egyszazhat forint 6sszegli tdimogatasra érdemesnek itélte.

A beruhézas befejezésének tervezett hatarideje: 2015. szeptember 30.

A beruhazas eredményeképpen, a telepiilésen tobb mint 2.200 db. ingatlan bekétése épiil ki,
megkozelitdleg 70.00 fm elvezetd vezeték kertil lefektetésre, az Osszegyljtott szennyviz egy
440 m*/d hidraulika kapacitasu, Gj szennyviztisztité telep segitségével keriil megtisztitasra.

Hulladékkezelés:

A teleplilésen megvalositott rekultivacidval megsziint a nagykodzségben kordbban miik6dd
szeméttelep.

Jelenleg az Osszegylijtott telepiilési kommunalis hulladék, a Jasztelek mellett talalhatod
regionalis hulladéklerakdba keriil elszallitasra. A szervezett szemétszallitas keretében 2003.
januar 01.-t8l varhatéan 2014. 06. 30.-ig, a nagykozség kommunalis hulladékat, az
onkormanyzat sajat hulladékgyijté autojaval szallitjak el.

A telepiilésen jelenleg kivitelezEs alatt all egy szelektiv hulladék gytijté udvar l1étrehozasa.

Az tjrahasznositas érdekében 6 db. gytjtosziget keriilt kialakitdsra, ahol a szelektiv
hulladékgytijtéshez sziikséges konténerek keriiltek elhelyezésre.

Zajartalmak:

Jaszladany kornyezeti zajviszonyait elsésorban a kozlekedés alakitja. Erdemes megvizsgalni
és Osszehasonlitani a 3227. szamu kozlekedési ut, valamint a 3226. szamu kozlekedési ut
belteriileti szakaszan mért hivatalos értékeket, a telepiilésen lakok altal tapasztalt
egészségiikre gyakorolt hatasaval. Az athalézat és az infrastruktura kiépitésében jelentds €s
latvanyos eldrelépés tortént az utobbi években, ami a zajszint megndvekedését is
eredményezte, mert a nagyobb sebesség nagyobb zajkibocsatassal is jar. Sikeriilt felujitani a
Kossuth L. utcat, amelynek ujraaszfaltozasa is megtortént, mintegy 110 m hosszon, valamint
3 utcaban a Dohény, Vendel, Gat utcakban megépiilt az utalap is.

Zoldfeliiletek:

Jaszladany a zoldfeliiletek tekintetében mennyiségi és mindségi szempontbdl is kedvezd
helyzetben van. A kozteriiletek zoldfeliilete mindenhol szépen gondozott. A telepiilés
klim4jara j6 hatassal van a Tisza viszonylagos kozelsége.

Az elmult évek sordn eldrelépés tapasztalhatdé a nagykozség épitett kornyezetének
alakitasaban. A telepiilés centruma megajult. Kordbban mar 1) utcabutorok keriiltek
kihelyezésre (padok, szemétgyiijtd edényzetek, viragladdk) valamint egy informacids tabla,
amely nagymértékben segiti a t4jékozdodast. A kandelaberekre viragok keriiltek kihelyezésre
és az egészséges, tiszta telepiilési kornyezet megteremtése érdekében a meglévo kozparkok is
folyamatosan gondozas alatt allnak. A centrumban, a zo6ld feliiletek novelése érdekében
rozsaagyasok, viragagyasok kertiltek telepitésre.

2013. tavaszan a kozpontban fekvd park teljen megujult, teljes flivesités mellett. A szaraz
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onkormanyzat, amelyek helyére facsemeték lettek eliiltetve.

2.4. Biztonsag, kozbiztonsag

A kozbiztonsag megszilarditasa érdekében harom szervezet is miikddik Jaszladanyban.

A Jaszladanyi Rend6rors, a Nagykozségi Polgardrség Egyestilet és a Jaszladany Biztonsagaért
Alapitvany. Az Onkormanyzat a human eréforrasi feltételek €s bizonyos targyi feltételek
biztositadsdban is segiti a rendérség munkdjat. Talan e tdmogatasnak is koszonhetd, hogy a
rendorors, kedvezd eredményességi statisztikat zarhat az utobbi években.
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A renddrérs a blinmegeldzeEs €s a kozbiztonsag terén is jol egylittmikodik a 17 évvel ezeldtt
alakult Jaszladany Nagykozségi Polgarérség Egyesiilettel és a 16 évvel ezeldtt 1étrejott
Jaszladany Biztonsagaért Alapitvannyal.

A nagykozség blinmegel6zési koncepcidja részletesen tartalmazza, a jaszladanyi lakossag
biztonsaganak biztositasa érdekében kitlizott célokat és feladatokat.

2.5. A kozosségi élet szinterei

A helyi tarsadalmi élet szinterei kozé tartozik a Jozsef Attila Mitvelddési Haz, a T4jhaz, a
Nagykozségi Konyvtar és a Sportpalya. Az elsd harom intézmény a miveldédésnek, a
kulturanak a szinhelye. Koziilik is kiemelkedik a Jozsef Attila Miivel6dési Haz, ahol aktiv
kozosségfejlesztdé munka folyik. Itt kapnak helyet az alkoté-miivel6dé kozosségek, szamos
civil szervezet tartja itt programjat. A Jaszladanyi Jozsef Attila mivelédési Haz
szervezésében a hét minden napjan aerobik edzés folyik, amely nagyon népszer(i a fiatalok
korében. Kéthetente baba-mama torna zajlik minden részt vevd Oromére, nagyszer(
fejlesztdgyakorlatokkal. Nyaranta 3-4 hetes nyari tdboroztatas torténik sportprogramokkal €s
kirandulésokkal. Elsdsorban olyan csalddok veszik igénybe gyermekeik szamara, ezt az aktiv
pihenési moédot, akik nem tudjdk megoldani munkdjuk miatt a nyari sziinidére a sziiloi
feltigyeletet.

Onkormanyzatunk mindent megtesz, hogy lakoi szeressenek itt élni, a csalad fiataljainak
érdeke legyen a sziiléfalujaban vald letelepedés, ami a mai gazdasagi helyzetben rendkiviil
nehéz. A nagykozségben élok szamara, a mozgashoz vald teret (az iskola tornaterme mellett)
alapvetden a sportpalya biztositja, amely az Egyetértés Sportegyesiilet kezelésében van.

A Sporttelep sportsltozo épiiletének felyjitasara és akadalymentesitésére 17.810.000 forint
tamogatast nyert el az Onkormdnyzat, ehhez a sajat erd a tdmogatdsi szerzddés szerint
1.978.888 forint volt. A sportdltozo felyjitasa megtortént €s 2012. évben a beruhazas atadasra
is kertilt.

2.6. A Jaszladanyi idosek, gvermekek és fiatalok helyzete, életmodja

Az életmodbeli tényezdk szerepe az egészségi allapotot érintden olyan nagymértékli (43%),
hogy népegészségiigyi jelentdéségét komolyan kell venni.

A lakossag korcsoportonkénti 6sszetételének alakulasabdl egyértelmiien kitlinik, hogy a 18 év
alatti és a 60 év feletti lakosok szdma kozel azonos (kb. 1400 £6). Az id6sek korcsoportjanak
helyzete sok tekintetben fiigg az adott foldrajzi egység torténelmi multjatol, tarsadalmi
rendszerétdl, helyi adottsagaitél és gazdasagi lehetdségeitdl. Régebben az emberek
nagycsaladban éltek, ezért a csalddra maradt az idések ellatasa €s a roluk valé gondoskodas
egyarant. Manapsag a csaladszerkezet valtozasaval, az iddsek elkiloniiltek, elszigetelddtek,
ezért nagymértékben megnovekedett az egyediil €16 id6sek szama.

Jaszladdnyban az idds lakossdg gazdasagi, szocidlis helyzetérol 2010. évben egy atfogd
vizsgalat tortént, kiilonos tekintettel életkoriilményeikre, egészségi allapotukra, onellatd
képességiikre, tarsas kapcsolataikra, jovedelmi viszonyaikra nézve. A felmérésbdl kidertilt,
hogy az idds lakossag jelentdés hanyadanak gondot jelent a haztartdsok fenntartasa (alacsony
jovedelem, egyediil-1ét) €s a rezsi, a gyogyszer, az élelmiszer koltségen tal alig marad pénziik
egy¢eb kiadasokra (pl. ruhazat, szérakozas). Az id6s lakossag jelentds része tarsadalmilag nem
mobil, szocidlis kapcsolatrendszeriik sziik, az otthon {iilés jellemz6 rajuk a legjobban.
Szabadidds tevékenységiik leginkabb a haztartasi és kerti munkdkra korlatozodik. Ebbdl,
valamint az egyediil 1étbdl adodoan elszigeteltek, a helyi tarsadalmi életben, kis 1étszamban
vesznek részt, kevésbé ismerik a helyi szolgaltatasokat és az elérhetd juttatasokat.

11



Jaszladanyban mindig gondoskodtak az idésekrol, raszoruldkrol. A szocidlisan rdszorulok
részére személyes gondoskodast két nagy intézmény nyujt.

A mai 140 f6s Szocialis Otthon elddje (amelyet jelenleg Jaszberény Varos Onkormanyzata
tart fenn) mar az 1800-as években mukodott, egy helyi orvos adomanyaként. A Szocidlis
Otthon vezetdje kiemelkeddnek tartja, a gondozott idés emberek csalddjainak tdmogatasat és
segitségnyujtasat, mert nélkiilik nem miikddne ilyen jol az intézmény. Az egész intézmény
nagyon csaladias, rendezett, és tiszta, az apol6 gondozok aldozatos munkajukkal sokat
tesznek az id6s emberek mentalis €s testi egészségéért.

Onkormanyzatunk {igyrendi-jogi-szociélis bizottsdga 2013. év decemberében, minden helyi
65 év feletti nyugdijasanak élelmiszercsomagot adomanyozott és terveink szerint ezt 2014.
évben is szeretné folytatni.

Az 1998-ban 6nkormanyzatunk fenntartasaban Iétrehozott Idések Otthona mikdodtetéséhez,
minden évben anyagi tamogatast nytjtunk. Az idds kort népesség aranyanak novekedését jol
mutatja az is, hogy a - 15 féréhelyes intézményben - a felvételre varakozok szama mindig 8-
10 6. Az iddsekrdl vald gondoskodast az 6nkormanyzat az alapellatas (hazi segitségnyujtas,
szocialis étkeztetés keretében) €s a szakositott ellatas keretében biztositja. A nappali ellatés
keretében az Id6sek Klubja is varja a nyugdijasokat.

A leirtakon tul szamos olyan civil szervezet mikddik (pl. nyugdijasklub, kartyaklub, joga),
amely a szabadid6 hasznos eltoltésére kindl lehetséget, oldva ezzel az esetleges egyediillét
fesziiltségét. Orvendetes, hogy telepiilésiinkon 2012-t81 harom nyugdijasklub mikodik,
Koryezetvédd, Eletet az éveknek, és Arany 6sz néven. Helyi és vidéki rendezvényeken
Iépnek fel, telepiilésiinkre is hivnak meg vendégként nyugdijas csoportokat, ezzel is apolva,
tarsadalmi barati kapcsolataikat. Példaként emlitd, hogy telepiilésiink nyugdijasai
megszervezték az Elszarmazottak Talalkozdjat immar ezzel is hagyomanyt teremve.

Az, hogy az egészséges életmod kovetelményei mennyire épiilnek be az egyén életvezetési
kovetelményei kozé, egyéni €s csaladi szinten ddl el. Az egészséges életmodra vald nevelést
mar gyermekkorban kell elkezdeni. A 3-6 éves korosztdly szamara az ovoda nevelési
programjaba beépitette az egészséges életmddra nevelést. Ezen beliil a gyermekek
egészségvédelmének érdekében az dvodapedagogusok megtanitjdk a gyermekek szamara a
helyes téaplalkozas, helyes tisztalkodas alapszabalyait és folyamatosan gondoskodnak
edzettségiik biztositasarol. A sportolasndl elsdésorban a prevencid a cél, a tartdshibak
kikiiszobolése érdekében egyéni mozgasfejlesztés is torténik. Az oOvodasok szdmaéra a
mindennapi mozgast az udvar biztositja, mozgasfejlesztd eszkozokkel valo ellatottsagaval.
2014. szeptember 01.-én megnyitja kapuit a gyermekek szdmdra, az 0j Rékoczi uti 6voda.
Modern berendezéseivel, tornaszobaval, vilagos csoportszobakkal, amely rendkiviil nagy
eredmény teleptilésiink gyermekei szamara.

Az egészséges életmodra nevelésben, a helyes tapladlkozas megismertetése is fontos szerepet
jatszik, mivel az &vodaskorban kialakitott taplalkozasi szokasok és ismeretek nagyon
meghatarozoak a késobbiekre vonatkozdan, sokszor az egész felnétt életre nézve is, hiszen a
helyes ételvalasztas, az étkezési ritmus, az izlés kialakuldsa, valamint a taplalkozasi mintak és
a taplalkozasi magatartas rogziilése mind erre az életkorra tehetd. Ezért az 6nkormanyzat altal
miukddtetett napkozi konyha vezetdje, a védondkkel és az dvoda vezetdjével étlapjavaslatot
készit a gyermekek taplalkozasi szokdsainak kedvezd irdnyba torténd befolydsolasara.

Az utébbi években az Eurdpai Unid, a kormanyzat és a mezégazdasagi minisztérium is
jelentds ajanlasokat tett, a kozétkeztetés és a gyermekélelmezés egészségesebbé tétele
érdekében, amelynek eredményeként 2014. szeptemberétél kotelezéen eldirjak az
oktatasi intézmények részére, hogy a napi étkeztetés soran az iskolas gyermekek minél
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tobb gyiimoélesot, zoldséget fogyasszanak, amikor még az étkezési szokasaik
kialakuloban vannak.

A program esélyt adhat a kiskort gyermekek szamadra, hogy életiik legkorabbi szakaszaban
segitséget kapjanak testi, szellemi €s szocidlis fejlodésiikhoz, szakemberek segitségével. A
program irant a helyi szakemberek (gyermekjoléti szolgalat csaladgondozoi, védondi
szolgalat, 6voda kozossége, bolcsdde dolgozoi) elkdtelezettek.

A Biztos Kezdet Programban jelenleg 14 helyi csalad vesz részt, ahol a csaladok
gyermektagjai 6vodai integracids programban is kozremukddnek.

A 2013. év szeptemberében indulé Szaszbereki Kolping Katolikus Altalanos Iskola
Jaszladanyi Tagintézménye és a Mora Ferenc Altalanos Iskola nyujtia az 1-8. osztalyosok
szamara az alapfoku iskolai képzést.

Lehetdség van tovabba, a Mivelddési Hazban alapfokti miivészetoktatas igénybevételére is.

A miivészetoktatast a szolnoki székhelyti Adam Jend Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény,
Zeneiskola és Szakiskola jaszladanyi kihelyezett tagozata biztositja.

A kozoktatasi szakszolgalati feladatok minden esetben ellatottak. Helyben a fejlesztd
felkészitést illetve, a korai fejlesztést és gondozast lehet igénybe venni, ez utobbi esetén a
Megyei Pedagogiai  Szakszolgélattol jarnak ki utazd gydgypedagdgusok, heti
rendszerességgel.

A telepiilés iskolarendszeri felndttképzést is biztosit, a SZILTOP KHT 4ltal mukdodtetett esti
gimnazium jovoltabol, a helybeli és kornyékbeli felndttek szamara, az alapmiveltség
megszerzéséhez. Terveink kozott szerepel, egy érettségit add nappali kdzépiskola elinditasa a
teleptilésen, amelyet szintén a SZILTOP KHT mikdodtetne. Amennyiben megvaldsul ezen
terviink, Onkorméanyzatunk javasolja a szocidlis gondozd és 4pold kozépiskolai szak
bevezetését, mivel ilyen képzettségli dolgozokra nagy sziikség van telepiilésiinkon.

Sajnos Jaszladany nagykozség jelenleg nem kiséri figyelemmel, a 14 évesnél idésebb
korosztaly nevelését, az ifjusag szocializacidjat. A fiatalok sok esetben csellengnek az utcan,
vagy egyszerlen megszakitva minden kapcsolatot a nagykozséggel, mashol keresnek
szamukra értelmesnek tlind szdorakozast. A fiatalok tobbségében edzetlenek, tultaplaltak,
melynek a nem megfeleld életmdd az oka.

2010. évben az 6nkormanyzat felmérést készitett a fiatalok korében szokasaikrél (dohanyzas,
alkoholfogyasztas, drogfogyasztas €s a szabadidd hasznos eltoltésével kapcsolatban),
amelybdl kidertilt, hogy szinte narkotikumnak szamit a szamitogép, a TV, a vided.

A felmérésben résztvevo fiatalok allitasa szerint 77 %-uk fogyasztott mar alkoholt, 19 %-uk
pedig rendszeresen dohanyzik. A csekély mértékben kabitdszert kiprobalok (7 %) kedvenc
szabadidos tevékenysége a csoportos 16dorges, a zenehallgatas és a diszkdba jaras.

III. AZ EGESZSEGUGYI ELLATO RENDSZER BEMUTATASA

A j6 egészség elsdsorban nem az egészségiigyi ellatds mindségén mulik. Az egészségiigyi
ellatas csupan 11 %-ban befolyasolja az egészségi allapotot. Az egészségiigy f0 feladata a
gyogyitas, de nem elhanyagolhatd6 a megelézésben és rehabilitacioban, az
egészségfejlesztésben végzett szerepe sem.

Jaszladdnyban mindig gondoskodtak az emberek orvosi ellatdsardl. Orvos mar az 1700-as
évektdl van jegyezve. Fogorvos az 1930-as évektol, védondi szolgalat mar habord utan
mikodott a teleplilésen. Gyermekorvos 1974-t6l, a mai napig tevékenykedik a
nagykozségben.
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Napjainkban a telepiilési Onkormanyzat az egészségligyi alapellatas teljes korérol
gondoskodik. Az ellatds az 1968-ban épiilt és 2013. évben felyjitott emeletes orvosi
rendeldben torténik, az alabbi megosztasban:

Védonoi ellatas

Felnétt haziorvosi ellatas

Gyermek haziorvosi ellatas

Fogorvosi alapellatas

Iskola-egészségligyi ellatas

Uzemorvosi ellatas

VVVVVYY

Jaszladanyban harom haziorvosi, két fogszakorvosi, egy gyermekorvosi korzet mikodik. A
haziorvosi korzetben két fo kozalkalmazottként, egy 16 vallalkozasban végzi tevékenységét. A
véllalkozasban dolgozo gyermekorvos latja el az iskolaorvosi feladatokat is.

A védonoi szolgalat két védondvel végzi munkajat, akik kinevezett kozalkalmazottak.

A két fogszakorvos is vallalkozasban tevékenykedik.

Az orvosok és szakdolgozdok megfeleld szakmai végzettséggel rendelkeznek.

Az orvosi rendeldben a hdziorvosok munkajat asszisztensek segitik, illetve egészitik ki, mert a
rendelében minden nap viszonylag nagy betegforgalom bonyolodik le.

A betegek 85-90%-a iddskoru.

2013. oktober 1-t6l megiiresedett 1 felndtt-haziorvosi korzet. A megiiresedett allashelyre a
palyazat folyamatosan kiirasra keriil. Mindharom haziorvosi korzetben az alapveté miiszerek
rendelkezésre allnak az orvosok szamara. Az orvosi rendelét az 6nkormanyzatnak sikertilt
Eurdépai Unids pélyazati forrasbol teljesen felgjitani, amely 2013-ban keriilt atadasra.

Az akadalymentesités teljes mértékben biztositott, a betegeket a rendelében lift segiti a
konnyebb kozlekedésben.

Az orvosi rendeldh6z kozel, a Kossuth Lajos uton talalhato a teleptiilés gydgyszertara, a Maria
Gydbgyszertar.

1. Védondi ellatas

A terlileti védono alaptevékenysége, a csalddgondozés, a varandds anydk, a 0-6 éves valamint
az otthon gondozott 6-18 éves gyermekek csaladjaik korében torténd latogatasa.

Ennek keretében a meglévd, megtarthatd és megszerezhetd egészség alapértékére, mint
erbforras mobilizalasara épiti fel tevékenységeit, latja el feladatait, kdzvetleniil a csalad
otthondban, vagy a védondi tandcsaddban. Az alapellatds rendszerében tevékenységiiket
tertileti elv alapjan kijel6lt gondozasi korzetben latjak el.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve
Jaszberényi Kistérségi Népegészségiigyi Intézet vezetd védondjének iranyitasaval.

Az iskolai védonoi ellatds célja a nevelési-oktatasi intézményekbe jaré gyermekek testi, lelki
és szocialis fejlodésének nyomon kovetése, az életkornak megfeleld egészségfejlesztés,
valamint az egészségi allapot kovetése.

A védond iskolai feladatai:

> Iskoldba jar6 gyermekek folyamatos védondi gondozasban részesitése

> Szlirévizsgalatok, védooltasok elvégzése, életkornak megfeleld egészségnevelés

> Kiemelt figyelem forditdsa a gyermek pszichoszomatikus fejlodésére, egyéni
sajatossagaira, palyavalasztas segitése

> Tanulok egészségi allapotanak kovetése, dokumentalasa

> Szlirévizsgalatok végzése minden tanévben.

A sziirésre kotelezett osztalyok a 2.4.6.8. évfolyamok.
A sziirdvizsgalatok az alabbiakra terjednek ki
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- testi fejlodés vizsgalata (suly, magassag, mell korfogat)
- pszichomotoros, mentalis, szocialis fejlodés kovetése
- érzékszervek sziirése (latasélesség, szinlatas, hallas)
- mozgasszervek sziirése (ludtalp, gerincvaltozasok, mellkas deformitasok)
- golyvasziirés tapintasos vizsgalattal (11 éves kortdl)
- vérnyomasmeérés
Segités a palyavalasztadsban egészségiigyi szempontbol
Személyi higiéné ellendrzése, tetvességi vizsgalatok
Orvosi  vizsgalatok el6készitése, kozremikodés az orvosi vizsgalatoknal,
védooltasoknal
Krénikus beteg és fogyatékkal €16 tanuldk életvitelének segitése, gondozasa
Egészségnevelés az éves munkatervben leirtaknak megfeleléen
Testnevelési csoportbesorolas elkészitése

A feladatokat két kozalkalmazott védond latja el.

Védonoi csaladlatogatasok szama:

2010 év 2921
2011 év 2635
2012 év 2914
2013 év 3012

Havonta 100 csaladndl tobbet latogatnak a védonodk, amely az orszagos atlaghoz mérten is
jonak tekinthetd. Csaladlatogatasok soran a védond egy csaladban tobb személyt is
meglatogathat (pl. terhes anyat, kisgyereket, csecsemot latogat meg egyszerre), és tanacsot
nyujthat.

Ujonnan nyilvantartasba vett terhesek szama:

2010 év 69 16
2011 év 75 16
2012 év 90 6
2013 év 99 16
Ujsziilottek szama:
2010. év 2011. év
72 16, melybol 6 £6, melybol
Korasziilott: 9 f6 | Intrauterin Korasziilott: 9 6 Intrauterin  retardalt:
retardalt: 5 6 116
2012. év 2013. év
82 16, melybol 87 16, melybol
Korasziilott: 9 fo | Intrauterin Korasziilott: 8 6 Intrauterin retardalt:
retardalt: 5 £6 6 16
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Elve-, halva sziiletettek szama, csecsemé halottak szama:

Ev 2010. | 2011. | 2012. | 2013.
élve sziiletettek 72 65 82 87
halva sziiletettek 0 1 0 0
csecsemo halottak 3 0 2 1

Korasziilottnek az az 0jsziilott szamit, aki 37. hét el6tt sziiletik meg. Az intrauterin retardaltak
azok az yjsziilottek, akik idore jonnek a vilagra, de sulyuk alulmarad az el6irtnal, melynek
oka lehet az egészségtelen életmod, a karos szenvedélyek, vagy a terheld sziilészeti el6zmény.

Ovodai és iskolai sziirovizsgalatok:

Az iskola-egészségiligyi munkat a telepiilés hazi gyermekorvosa és a két védond végzi. Az
ellatott intézmények a Napkozi otthonos Ovoda, a Mdra Ferenc Altalanos Iskola és a 2013.

szeptemberétd] induld Szaszbereki Kolping Altalanos Iskola Jaszladanyi Tagintézménye

2011/2012 tanév
Moéra Ferenc | Antal  Mihaly
Altalinos Iskola | Alapitvanyi
Altalanos Iskola
Megvizsgalt gyermekek szama Gsszesen: 149 79
Tualsulyosak szdma: 31 18
Sovanyak szama: 4 6
Latasélesség romldsa tapasztalhato: 19 3
Hallas vizsgalat soran eltérés tapasztalhato: 0 0
Mozgésszervi eltérés tapasztalhato: 2 1
Alacsonyndvésliek szama: 0 0
Szinlatasban szenveddk szama: 2 0
Magas vérnyomasban szenvedok szama: 0 1
Szakorvosi vizsgalatra utaltak szama: 21 8
2012/2013 tanév
Mora  Ferenc|Kolping
Altalanos Iskola | Altalanos Iskola
Megvizsgalt gyermekek szama Gsszesen: 128 82
Tualsulyosak szdma: 22 23
Sovanyak szama: 3 3
Latasélesség romldsa tapasztalhato: 14 8
Hallas vizsgalat soran eltérés tapasztalhato: 0 0
Mozgésszervi eltérés tapasztalhato: 1 0
Alacsonynovésliek szama: 1 0
Szinlatasban szenveddk szama: 2 0
Magas vérnyomasban szenvedok szama: 0 0
Szakorvosi vizsgélatra utaltak szdma: 21 11
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Mindkét intézményben megfigyelhetd, hogy romlik az ifjasag egészségmutatodja.

A tablazat adataibol lathatd, hogy legfobb problémat, a talsulyos gyerekek szamanak
novekedése, és a latasélesség romlasa jelenti. A talsulyossag egyértelmiien Osszefiiggésbe
hozhaté a kevés mozgassal és az egészségtelen taplalkozassal. A szakemberek ,,elhizas-
jarvanyrol” beszélnek, hiszen a harminc évvel ezeldttihez képest megharomszorozddott az
elhizottak aranya.

2012. évben, az oktatasban helyet kapott a mindennapos testnevelésora.

A kozétkeztetésben heti egy-két alkalommal gyiimolesot kapnak a gyermekek de, a sziilok
szerepe mindenképpen meghatarozo. Ismételten kiemelem, hogy 2010. 6ta folyik program a
gyermekek taplalkozasi szokasainak megvaltoztatasara (iskolatej, iskolagylimélcs), de 2014.
szeptemberétdl kotelezden valtozni fog az egészséges étrend kialakitdsa, a koz és a
gyermekélelmezésben egyarant.

A csaladi minta egyértelmtien dontd. Egy tanulméanybol kideriilt, hogy a tanulok tobbsége
elébbre helyezi a sporttol, a szamitogépes jatékokat, valamint a tv- és a dvd nézését.

Nem véletlen, hogy Jaszladdnyban is tapasztalhatd a tanulok latasélességének romlésa €s a
latdsromlds egyre nagyobb aranyu novekedése. A felmérések azt mutatjak, hogy
Magyarorszdgon minden negyedik gyereket szemészetre kell vinni €s a vizsgalatok utan tiz
emberbdl négy szemiiveget fog hordani. A szamitogép-monitor €s az erdso6dé UV sugarzas,
mind hozzajarulnak a latasélesség romlasahoz.

2. Felné6tt haziorvosi ellatas:

Betegforgalom  éves | 1. korzet: II. korzet: III1. korzet:
szinten (Dr. Bakos Beata) Dr. Urban Laszld) | (Dr. Danicz Laszlo)
Castor-medic helyettesitett
2012. év 15.561 {6 13.157 16 9.892 f6
2013. év 16.061 {6 13.994 {6 10.055 f6
Kartyaszam
2012. év 1.767 6 1.771 £6 1.165 £6
2013. év 1.783 16 1.776 16 1207 f6
Szakrend. ir. szima
2013. év 1789 fo 411 16 553 16
Fekvébeteg intézetbe
utaltak szama
2013. év 164 6 81 f6 134 16
Pszichiatrian kezeltek 0
szama
2012. év 0 85 16 38 fo
2013. év 0 90 f6 40 fo
Ongyilkosok szima 0
2012. év 0 0 0
2013. év 0 0 0
Cukorbetegségben
szenvedok szama
2012. év 38 16 102 f6 80 f6
2013. év 42 16 118 f6 84 16
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Errendszeri
betegségben
szenvedok szama

2012. év 200 fo 450 16 370 fo
2013. év 214 16 474 16 380 16
Daganatos
betegségekben
szenvedok szama
2012. év 48 16 37 42 16
2013. év 50 fo 34 31 16

2013. oktoberétdl két orvos Dr. Bakos Beata és Dr. Danicz Laszl6 vette at a harmadik korzet
betegeinek ellatasat.

Jaszladanyban a haziorvosok az alabbi méréseket tudjak helyben elvégezni:

>
>
>
>

>

vérnyomasmeres
testsulymérés
testmagassag méres
vércukorszint mérés
koleszterinmérés

A lakossagnak nagy segitség a Dr. Bakos Bedta doktornd szervezte, gyors szakszerli vérvétel,
amelyet helyben végeznek az orvosi rendeldben. Sokat jelent, a heti egyszeri laborvizsgalat,

hiszen nem kell beutazni Jaszberénybe az eredményért sem.

A teleptilésen évente egyszer tiidoszlir6 vizsgalat, havonta szemészeti vizsgalat zajlik, a helyi
miivelddési haz segitségével.

Leggyakoribb megbetegedések alakulasa:

VVVVVYY

A
>
>

>

érrendszeri betegségek

magas vérnyomas
daganatos betegségek

alkoholbetegség latens probléma

cukorbetegség

1égz8szervi betegségek drasztikus emelkedése

halalozas fobb okai:

sziv-érrendszeri keringési betegségek

daganatos betegségek

egyeb (pl. tiidé megbetegedések)

A héziorvos tapasztalata, hogy leggyakoribb haldlozasi ok a sziv és érrendszeri betegségek,
amely legfobb oka a dohanyzés, a tulsuly, az elhanyagolt magas vérnyomds, ¢s a
cukorbetegség.
Masodik haldlozasi ok, a kiilonféle daganatos betegségek, amelyek {6 kivaltdo oka szintén
kiemelten a dohdnyzas. Ingyenes szlirOvizsgdlatokat nem veszik igénybe a lakosok, ezért

késon kertil felismerésre a betegség (tiidorak, emlorak)

Felmérések alapjan Jaszladanyban, a lakossag kozel 3,5%-a szenved jo, vagy rosszindulata
daganatos betegségben. NOk esetében elsé helyen az emlé daganatok allnak (a daganatos
betegségek 8%-at teszik ki).
A férfiak korében elsé helyen a gégerak €s a prosztata rak (a daganatos betegségek kozott 4-

4%-0s aranyban) betegségek allnak.
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Megfigyelhetd, az utobbi években a mdj daganatos betegek szdmanak novekedése. A férfiak
korében duplajara emelkedett a szajiireg daganatosok aranya (a daganatos betegek szamahoz
viszonyitva 1,5%-r6l 3%-ra) és a tiidddaganatosok aranya 3%-r6l 6%-ra, valamint a
rosszindulati daganatok k6zott 1,5%-ban megjelent a nyeldcs6 daganat is. A férfiak kdrében
tovabb novekedett a gége daganatosok szama. A kronikus alkoholbetegek szama ezer {616t
van.

A Jaszladanyi haziorvosok véleménye szerint a betegségek elkeriilésében kimagasld szerepet
kellene kapnia a megel6zésnek. Sajnos a telepiilésen él6 allampolgarok koziil sokan nem
tartjak be az orvos utasitdsait, a szovodmények kivédésére nem szannak kell¢ figyelmet, a
taplalkozasukra nem figyelnek oda kelléen (pl. nem étkeznek valtozatosan, nem valasztjak ki
ételeiket tudatosan) sok esetben indokolatlanul fordulnak az orvosi tigyelethez. Az egészséges
taplalkozast mar a sziiletés pillanataban el kellene kezdeni.

A héaziorvosok fontosnak tartjadk tovabba, hogy a helyes életmdd igénye mar altalanos
iskolaban jelenjen meg, amelyhez hozzajarulhat a testnevelés 6rakon bevezetendd specialis
terhelési gyakorlatok kiilon lanyok-fiuk szamaéra, valamint az iskolai menzénak is biztositania
kell a kiegyenstlyozott taplalkozast (pl. mesterséges szinezékkel, h6vel karositott, olajokkal
taltelitett élelmiszerek, adalékanyagok kertilése, lehetoség szerint bio-élelmiszerek fokozatos
bevezetése, allergiat okozoé ¢lelmiszerek kiiktatasa).

3. Gyermek haziorvosi ellatas:

Rendelésen megjelentek szama éves szinten: | Dr. Tanacs Erzsébet
2012. év 10.285
2013. év 11.082
Tanacsadason megjelentek szama

2012. év 540
2013. év 579
Preventiv latogatasok esetszama

2012. év 75
2013. év 87
Beteglatogatasok esetszama

2012. év 110
2013. év 96
Szakrendelésre utaltak szima

2012. év 245
2013. év 279
Fekvobeteg gyogyintézetbe utaltak szama

2012. év 90
2013. év 98

A tablazat adataibdl kiolvashato, hogy évrol-évre valtozo a rendelésen illetve a tanacsadason
megjelentek szdma. A preventiv €s a beteglatogatdsok szamanal csokkenés figyelheté meg,
viszont emelkedés mutatkozik a fekvobeteg gyogyintézetbe utaltak szamanal.

A gyermekorvos véleménye szerint kozel 1 % azoknak a szdma, akik a prevencid keretén
beliil a véddoltast nem adatjak be gyermekeiknek, kismamaként sem fogadjak el a segitséget.
Problémanak latja, hogy iskolaskort gyerekek korében a csaladi hattér miatt, egyre tobb a
pszicholdgiai eset, nd az energiaitalt, a kolat, és az alkoholos italokat fogyasztok szama.
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A gyermek haziorvosi statisztikék alapjan a leggyakoribb gyermekbetegségek Jaszladanyban:
»kaloriatobblet miatti elhizas

»mentalis és viselkedészavarok

»szembetegségek

»magas vérnyomas

»keringési betegség

Teleptilésiinkon a gyermek haziorvosi alapellatast 14 éves korig Dr. Tanacs Erzsébet vallalkozd

hazi gyermekorvos végzi, 2008-t6l nyugdijasként. A jelenlegi hazi gyermekorvos és az
onkormanyzat is megtette a sziikséges Iépéseket, a meghirdetett allashely elfoglalasara.

4. Fogaszati ellatas:

Betegforgalom éves szinten

I. korzet:

II. korzet:

(Dr. Henst Hirzt Aliz) (Dr. Szurmay Gabriella)
2012. év 1.985 {6 2.800 6
2013. év 1.650 6 2.500 f6
Szakrendelésre utaltak szima
2012. év 12 6 36 fo
2013. év 16 £6 27 16

A teleptilésen két vegyes praxisu fogorvos latja el a feln6tt €s iskolafogészati alapellatast.
A praxisok latogatottsaga valtozo, inkabb csokkenést mutat, mely 6sszefiiggésbe hozhatd
azzal, hogy egyes ellatasokért fizetni kell.

A fogorvosoktol kapott informécio alapjan, a gyermek-lakossag korében leggyakoribb
fogbetegségek:

> Tejfog szuvasodas

> Maradofog szuvasodas

A felnétt-lakossag korében leggyakoribb fogbetegségek:

> Fogszuvasodas

> Fogszuvasodds kovetkezményei (fogbélgyulladas, fogbélelhalds, gyokérhartya,
csonthartya gyulladas)

> Fogké, inygyulladas és annak kévetkezményes betegségei

5. Uzemorvosi ellatas (foglalkoztatas-egészségiigyi ellatas)

A 89/1995. szamu kormanyrendelet értelmében minden cégnek kotelezd tizemorvosi ellatast
biztositani alkalmazottai részére, még egy alkalmazott esetében is meg kell bizni tizemorvost,
aki az alkalmassagi feliilvizsgalatat végzi. A foglalkozas-egészségligyi ellatas biztositasara az
onkormanyzat megallapodast kotott az lizem-egészségiligyi szakvizsgaval rendelkezé Dr.
Bakos Beata haziorvossal, aki az onkormanyzatot és valamennyi intézményét ellatja az
elozetes és iddszakos alkalmassagi vizsgalattal. A telepiilésen mikodé cégek lizemorvosi
ellatasat az altaluk kivalasztott és megbizott szolgélatok latjak el.
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6. Kozponti iigyelet

Az alapellatashoz kapcsolodo tligyeleti ellatas kdzponti tigyelet utjan torténik 2005. junius 01-
tél, melyet az Emergency Service Kft. miikédtet Janoshidai telephellyel. Az ellatasi korzet
kiterjed még masik négy telepiilésre is (Jaszalsdszentgyorgy, Jaszboldoghaza, Alattyan, €s
Jaszladany térségére).

Az ligyelet 2013. éves betegforgalmanak 60%-at, a Jaszladanyi lakosok vették igénybe.

Az ambulans ellatast igénybe vevok kozott is emelkedett a Jaszladanyi lakosok szama. 2012.
évben az ambulans betegforgalom 59%-at, 2013. évben 81%-at Jaszladanyi lakosok tették ki.
A hivésra otthonukban ellatottak szaménak csokkenése volt tapasztalhaté 2012. évrol 2013
év-re, tehat tobb beteg maga kereste fel az tigyeletet.

7. A Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz statisztikai a Jaszladanyi lakosok tekintetében
A Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz — mint teriileti illetékességti korhaz - 18 jaszsagi
teleptilés, 90 ezer lakojat latja el, igy Jaszladany telepiilés betegeit is. A korhaz fekvo-beteg,
jaré-beteg €s egyeb human-egészségiigyi ellatast biztosit.

2013. évben a Jaszladinyi fekvd-betegek korcsoportos megoszlasa:

Kor | Belgy | Reh | Gaszt | Gyerm | Sziil | Seb | Traum | Int | Krén | Apol | Ossz
0-18 52 21 1 7 81
19-28 2 1 2 74 2 3 84
29-38 3 28 4 2 37
39-48 5 5 7 5 22
49-58 19 4 5 2 7 7 2 46
59-68 33 2 4 8 7 4 4 62
68- 83 11 11 2 8 27 3 13 1| 159
Ossz: 145 17 21 54| 132 37 S8 9 18 1] 491

8. Civil Segitok

Jaszladanyban vannak olyan civil szervezetek, amelyek az egészségiigy teriiletén folytatnak
tevékenységet, vagy ahhoz kapcsoldddéan nagyban hozzajarulnak a telepiilés lakodi
kozérzetének javitasahoz.

Feltétlentil elsok kozott kell szolni a Jaszladanyi Voroskereszt helyi szervezetérol.

Ok azok, akik rendszeresen szervezik az onkéntes véradast (évente harom alkalommal)
Jaszladanyban, évente tobb esetben szerveznek szolidaris akcidkat (ruhagyijtés, ruhaosztas,
élelmiszertdmogatas) mellyel sok esetben az id6s, raszorult embereknek nyujtanak segitséget.
Tovabba szocidlis tevékenységi koriikben féleg az idos, egyediil €16 emberek szocidlis és
mentalis gondozasdban vesznek részt.

Jellemz6 még, hogy az eredetileg nem egészségiigy céljabol alakult civil szervezetek is egy-
egy tevékenységiikkel hozzajarulnak, a k6zosség ilyen irdnyu fejlesztéséhez.

Jaszladany Nagykozségi Polgarérség Egyesiiletet. Ok a szokasos tevékenységiik mellett
humanitarius munkat is végeznek, a vordskereszt helyi szervezetének egytittmikodésével
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elosegitik a véraddsok megszervezesét, segitenek a karacsonyi élelmiszercsomagok
kiosztasanal.

Ezen kiviil vannak még az egészségfejlesztésért elkotelezett maganszemélyek, csoportok,
akikre a jovoben is szamitunk (babatorna csoport, aerobik csoport, joga csoport, reiki
csoport).

IV. KERDOIVES FELMERES

Kérdodives felmérést végeztiink a lakossag korében, 200 {6 részvételével, arra
vonatkozoan, hogyan értékelik sajat egészségiigyi allapotukat.

A vélt egészség nem fiigg Ossze szorosan az orvosilag megallapithato egészségi allapottal,
az értékelést jelentésen befolyasolja az egyén tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis helyzete
(tarsadalmi rétege, iskolai végzettsége, foglalkozasa, jovedelme, lakohelye és egyéb mas
tényezok is). Mindezen befolyasolé tényezok ellenére a nemzetkozi gyakorlatban, a vélt
egészség vizsgilata elfogadott és rendszeresen alkalmazott indikatora a lakossag
egészségiigyi allapotanak.

A grafikonok az adott 200 f6 egészségi allapotat, véleményét, tiikrozi, de kiemelkedéen
fontos, a haziorvosok altal jelzett problémak kezelése is.

1. A valaszadok nem és korcsoport szerint
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3. A vialaszaddk csaladi allapot szerint
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4. A valaszadok iskolai végzettsége
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Egészségiigyi és taplalkozasi szokasokrol:

5. Hany oérat alszik naponta?
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6. Haziorvos felkeresése
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7. Elégedett-e az orvos tajékoztatasaval?
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O Igen elégedett vagyok az onvos
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9. Betegség esetén kihez fordul el6szor segitségért?

o Betegség esetén elséként haziorvost
keresem

B Szakrendelésre megyek

O Maganorvoshoz megyek

0O Egyéb segitséget veszek igénybe

m Természetgyégyasz

10. Fontos-e az anyagi helyzet az orvoshoz fordulis szempontjabol?

@ Nem mert nem tehetem meg anyagilag

O lgen az egészség fontosabb az
anyagiaknal
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11. Alternativ gyogymoédokat ismer-e?

@ Ismerem, de nem alkalmazom

o Igen ismerem és alkalmazom az
alternativ gyégyaszatot
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12. Fogyaszt taplalék kiegészitoket, vitaminokat?

25 0O Ritkan
1 115 B Nem fogyasztok
@ Igen fogyaszok
20 vitaminokat, taplalékkiegészitoket
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13. Evés gyakorisaga
123 0O Haromszor vagy ennél tébbszér
étkezem
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15. Husfogyasztas gyakorisaga
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i B Hetente egy alkalommal
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18. Testmozgas végzése

92 O Ritkan vegzek testmozgast

O Igen rendszeresen vegzek
60 testmozgast

19. Dohanyzas gyakorisaga

048

O Ritkan dohanyzik

O Leszokott a dohanyzasrol
@ Nem dohanyzik
O Erés dohanyos
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Fentebb mar megfogalmazodott, hogy a dohanyzas, a sulyos megbetegedések egyik {6 oka és
az egyik legfobb haldlozast kivalto ok, ugy telepiilési mint orszagos szinten egyarant.

20. Hajland6 lenne-e egészségsziirésekre eljarni?

@ Nem figyelem

1 O Igen szeretnék
125 egészségsziirésekre
eljarni,igénybevenném
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N
o
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Az ingyenes szlrdvizsgalatokon sajnos nem mindenki jelenik meg, bar tobben is jelezték, -
foleg az id6sebbek - hogy szivesen részt vennének kiilonb6zo egészségvédelmi sziiréseken.

A grafikonok alapjan azt a konzekvenciat vonhatjuk le, hogy folyamatosan sziikséges
vizsgalni és tenni, a telepiilés lakossaganak egészségtudatosabb életmod valtoztatasaért, ennek
érdekében gyakoribb felmérésekre van sziikség.

V. A TELEPULES EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAMJA

1. Problémak:

> A lakossag rossz egészségligyi allapota

> Nem kielégit6 kozosségi €let

> A lakossag korében tapasztalhaté elszigetel6dés, elzarkozas
> Munkanélkiiliség

> A lakonépesség fogyasa, eloregedése

> Téplalkozasi problémak

> Szennyvizelvezetés hianya

> Kevés mozgas

> Kozteriiletek nem megfelel6 tisztasaga

Az egészségterv onmagaban nem képes valamennyi, a helyzetelemzés alapjan kirajzolodo
probléma megoldasara, de ez nem is feladata.

2. Célok:

Jaszladany Nagykozségi Onkormanyzat 5 év tavlatdban az alabbi célok megvalositasat

tervezi:

> A prevencio6 novelése az egészségligyi, szocidlis és oktatasi alapellatas teriiletén

> A célzott lakossagi sziirdvizsgalatok folyamatos miikoddtetése, kiilonbozo
szakrendelések helyben torténd megszervezése

> Az egészséges életmodra nevelés, oktatas és tudatformalas erdsitése

> Az egészséget tamogatd éEpitett és természeti kornyezet kialakitasa, allapotanak
javitasa, védelme

> Az egészséges élethez sziikséges mozgaskultura fejlesztése

> Az iddsek egészségi allapotanak javitasat szolgalo intézkedések

3. Cselekvési Program:

3.1. A prevencioé novelése az egészségiigyi, szocialis és oktatasi alapellatas teriiletén
A megelozésnek olyan korszerli, komplex, folyamatosan fejlodd rendszerét kell
kialakitani és mukddtetni, amely prioritasként az egészség feltételeinek megvaldsitasara
épil.

3.1.1. Az alapellatasi tevékenységen tal, a haziorvosi ¢és védéndi szolgalat kozosségi
programokon nyujtson informacidt a lakossdg részére (pl. Jasz-Piknik, Ladany —
Napja, Hagyomany6rzé Disznovagas, programokon ingyenes vércukorszint-mérés,
vérnyomasmérés megszervezése €s lebonyolitdsa).

Civil szervezetek segitségével, tandcsadassal egybekotott dsszejovetelek szervezésével
hatékonyabba kell tenni a megel6zd tevékenységeket.

3.1.2. Testmozgas és egészséges taplalkozas népszeriisitése, gondolkodas atalakitasa
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(szokasrendszer 4talakitdsa)

3.1.3. Kiilonboz6 programokon, szlrévizsgalatokon vald részvétel lehetdségeinek eljuttatasa
szordlapok segitségével a lakossaghoz.

3.1.4. Az egészség, mint érték” szemlélet kialakitasa, kornyezettudatos nevelés

3.1.5. Egészségligyi szolgaltatasok bovitésére tett intézkedések

Felel6s: Dr. Bakos Beata, Dr. Danicz__Lészlé, Jaszladanyi Voroskereszt,
Karkusné Ddsa Zsuzsanna, Ugyrendi-Jogi-Szocialis Bizottsag
Hataridd: Folyamatos

3.2. A célzott lakossagi sziirévizsgalatok folyamatos miitkodtetése

3.2.1. A célzott sziirdvizsgélatok folyamatos szervezése €s mikodtetése

3.2.2. Nagyon fontos a szlrés motivalasa. A szervezett sziirdvizsgalatokon megjelend
lakossag szamanak novelése érdekében, a felvilagositd és tdjékoztatdé anyagok minél
szélesebb korben torténd terjesztése

Felelds: Dravucz Katalin polgarmester, Lajko Terézia jegyzo
Dr. Bakos Beata, Dr. Danicz Laszl6, Dr. Tanacs Erzsébet
Karkusné Désa Zsuzsanna, Ugyrendi-Jogi-Szocialis Bizottsag
Hataridd: Folyamatos

3.3. Az egészséges életmodra nevelés, oktatas és tudatformalas erdsitése

3.3.1. Testmozgés népszeriisitése, mindennapossa tétele, a szabadiddsport targyi és anyagi
feltételeinek biztositasa.

3.3.2. Kerékparozas 6sztonzése, népszeriisitése

3.3.3. Ovodai-iskolai étkeztetés atalakitdsa, megvizsgalva a lehetéséget 1j, egészséges
taplalkozast szolgald ételek bevezetésére.

3.3.4. Iskolai drog, alkohol és dohanyzasmegel6z6 programok szervezésének segitése

3.3.5. ,Ladanyi Hirek” cimli havonta megjelend helyi Ujsdgban életmdd rovat inditasa,
természetgyodgyaszati cikkek megjelentetése.

3.3.6. Ifjusagi hazak létrehozéasa, melyben az egészséges életmodra és a kornyezetvédelem
iranti feleldsségre nevelik a fiatalokat.

3.3.7. Nagykozségi ,,Egészségnap” szervezése.

Felel6s: Dréavucz Katalin polgarmester, Toth Jozsef iskolaigazgatd,
Lajko Jozsef iskolaigazgato, Szikszai Janos tagintézmény-vezeto,
Lajosné Kiss Klara 6voda-vezetd, Gonda Jozsef NUVI intézményvezetd
Hataridd: Folyamatos

3.4. Az egészséget tamogato épitett és természeti kornyezet kialakitasa, allapotanak
javitasa, védelme

3.4.1. A levegd mindségének javitdsa érdekében sziikséges a zoldfeliiletek novelése,
fasitassal valo megoldasa.

3.4.2. Novelni kell a szilard burkolattal ellatott utcdk szamat, akar lakossagi Onerd
bevonasaval is.

3.4.3. A felszini és felszin alatti vizmindség védelme és javitasa érdekében szennyvizcsatorna
haldzat teljes kiépitése sziikséges.
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3.4.4. Tovabb kell folytatni a parlagfii-mentesitési akciot, minél szélesebb korti tarsadalmi
Osszefogassal helyi horgaszto fejlesztése

3.4.5. Tornaterem, tornacsarnok, focipalya épitése

3.4.6. Egészségiligyi, sport agazatokhoz tartozd éEpiiletekhez kozlekedés konnyitése,
akadalymentesités kiépitése

Felel6s: Dravucz Katalin polgarmester, Lajko Terézia jegyz6,
Gonda Jézsef NUVI intézményvezetd
Hatarid6: Folyamatos

3.5. Az egészséges élethez sziikséges mozgaskultiara fejlesztése

3.5.1. Jatszogrund kialakitasa, a meglévd sporttelep felujitdsa, amely megfelelé sportolasi
lehetdséget biztositana mindenki szamara

3.5.2. Civil szféra mobilizalasa, a rendszeres elérhetd testmozgas életrendbe illesztésére.

3.5.3. Kozségi ,,Kocogonap” és ,,Sportnap” szervezése

Felel6s: Csikos Norbert Sportegyesiilet elndke,
Ugyrendi-Jogi-Szocidlis Bizottsag
Hataridd: Folyamatos

3.6. Az idosek egészségi allapotanak javitasat szolgalo intézkedések

3.6.1. Testmozgas, pozitiv gondolkodds motivalasa. Nyugdijas klubon beliili kor specifikus
torndk szervezése.
3.6.2. Orvos-pszicholdgus eléadokkal szervezett beszélgetések-lelki egészségvédelem.

Felelés: Ugyrendi-Jogi-Szocilis Bizottsag, Dr. Bakos Beata, Dr. Danicz Laszlo,
Bezzeg Jozsefné, Kun Jozsef, Bagyi Mihdlyné nyugdijas klubok vezet6i
Hataridd: Folyamatos

V1. AZ EGESZSEGTERV MEGVALOSITASANAK FELTETELEI

Az egészségterv megvaldsitdsdban az Onkorméanyzatnak nagy szerepe van. A cselekvési
programban Kkitlizott célok abban az esetben valosulhatnak meg, ha az onkormanyzat sajat
koltségvetése terhére, illetve kiilsd eréforrasok (palyazatok) igénybevételével tamogatast tud
nyujtani a megvaldsitasban.

A célok eléréséhez szamitunk, a telepiilés intézményeiben dolgozok és tanulok szellemi
kapacitasara, felkésziiltségére €s tenni akarasara is.

VII. OSSZEGZES

A teleptilési egészségterv kozos Osszehangoldsaval, valamint a program korcsoportokra ¢€s
célbetegségekre torténd bontdsaval, a lakossag egészségiligyi helyzete rovid idén beliil
eredményesen javithato lenne.

Sokan mondtak ¢€s bizonyitottdk mar, hogy az egészséges életmodhoz és életvitelhez, valamint
a sporthoz kapcsolddo szemléletmdd alakithato.

Javasolt a cselekvési program folyamatos figyelése, a programban szerepld életmddot és
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egészséget javitd tevékenységek, események {itemezése, naptari napok szerinti
meghatarozasa ¢s azok betartasa. a programok lebonyolitasa ¢és utdlagos elemzése.

A tapasztalatok tiikrében, kétévente érdemes a teleplilési egészségterv lebonyolitott
programjait utdlag elemezni, feliilvizsgalni és ha sziikséges igény szerint mddositani.

Az egészségtervet 6sszedllitotta: Loczi Istvan

Jaszladany, 2014. junius

Dravucz Katalin
polgarmester
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