Curriculum Vitae

Személves adatok

Név: Toth Krisztina

Sziiletési hely, id6: Szolnok, 1971, 03. 26,
Tartézkodadsi hely: 5000 Szolnok, Botar Imre u. 6.
E-mail cim: kriszta0326(@gmail.com
Telefonszdm: 0630/ 8231003

Iskolai végzettség

2004-2007: Mentdlhigiénés szakember
Kéroli Géspar Reformdatus Egyetem

1993-1997: Hitoktatd ‘
Adventista Teoldgiai Féiskola

Szakmai tapasztalatok

2022. szeptember — 2022 november
Onkéntes munka az Afrikdért Alapitvinynal
Munkakoér: az alapitvanyal felmertil§ szikségletek szerint

Ellatott feladatok: adminisztricié, forditas, reptéri fogadas. ..

2022. szeptember
Szervezési feladatok ellitdsa a budapesti Magyar-Afrika héten

Munkakor: az érkezé frankofon diplomaciai és gazdasagi delegacio fogadasa és kisérete

Ellatort feladatok: tolmécsolis, programszervezés, a konferencidn résztveviknek
segitségnyjtas.

vald




2022. dprilis — 2022. augusztus
Franciaorszdgi tartézkodds
Munkakér: nem szakmai munkakor

A francia csalddomnal vald tartdzkodas,

2007. dprilis ~ 2022. mdrcius

Szolnoki Kistérség Tobbceéld Tdrsulisa, Humdnszolgdltaté Kozpont, Drogkonzulticids és
Informaciés Kiozpont

Munkakér: terapias munkatars

Ellatott feladatok: egyéni és csoportos esetkezelés, mentilis tanicsadas, szenvedélybetegek és
hozzatartozoiknak ellatisa, adminisztrativ feladatokban valé részvétel, az intézmény szakmai
partnereivel €s a kistérségi térsuldsban résztvevd telepiilésekkel valé kapcsolattartds (a hozzam
tartozd telepiilések jelzbrendszeri értekezletein vald aktiv részvétel), specifikus csoportok
vezetése (didkok, sziilék, pedagogusok, alkohol-, kébitoszerfiiggdk), prevencids foglalkozasok
tartdsa didkok szdmdra, megkeresd tevékenység magas kockizatd kliensek/csoportok korében,
utcai szocidlismunka.

Projektek, szakmai programek

2018. oktéber — 2021, november

EFOP 3.11.1-17-2017-00023 ,,Sziil6-Suliba” Hivogaté ~ Tegyiink egyiitt

gyermekeinkért a Szolnoki Tankeriileti Kézpont kéznevelési intézményeiben

Munkakor: Szocidlis munkatérs

Elldtott feladatok: mentalhigiénés, drogprevenciés és egészségnevelési foglalkozdsok tartisa,
pedagdgusok, szildk és didkok szimara.



2015. auguszius - szeptember
Komplex humin szolgaltatas hozziférés biztositisa Szolnokon projekt

Elldtott feladatok: egészségfejlesztési, felvilagositd programok szervezése és tartdsa telepszerti
lakokdmyezetben €16 hatranyos helyzetii roma csaladoknak, személyeknek.

2014. aprilis
Szocidlis szakemberek képzése

Elldtont feladatok: Egyhetes képzés szocidlis szakemberek részére a Rogersi technika,- mint
kliensk&zpontt segitdbeszélgetés megismerésérdl, elsajatitasardl.

2013. mdjus - junius
Szolnok Volin Zrt.

Ellatott feladatok: Az intézmény dolgozéi szimaira szenvedélybetegségrdl — elsdsorban a
problémas illetve fliggd alkoholfogyasztasrol- interaktiv eldadasok, beszélgetések.

2012, oktéber - oktdber

Szolnoki Kolozsviri dti Ovoda

Ellaton feladatok: Kiégés elleni 3 napos tréning tartisa az intézmény alkalmazottai szamara.

2007. szeptember — 2016. mdrcius
Szolnoki Biintetés — Végrehajtasi Intézet — ,,Kapu Onmagamra” projekt
Ellatott feladatok: A fogvatartottak részére, az intézmény pszicholégusival kozdsen, az

dnismerettel, szerhasznélattal, pszichoedukéciéval kapcsolatos csoportok tartisa. A foglalkozas
elnyerte a J& gyakorlatok cimet.



Egyéb készségek, kompetenciik

Kivilo problémalitds és problémamegoldo készség
Szakmai kompetencidk sokéves gyakorlata

Magas szintii kommunikacios készség

Empitia, és segitfkészség

Megbizhatdsag, precizitis

Nyitottsag, rugalmasség, tolerancia

.-B” kategdrids jogositvany

Francia nyelv tdrsalgasi szintii ismerete

Szamitogépes ismeretek (Microsoft Office alkalmazasok stb.)

Szolnok, 2022. december 22.

Tl L/



Szakmai program

az intézmény vezetésére és fejlesztesére

Amikor szenvedélybetegségrél beszéliink, akkor a fogalom dltal is jol értelmezhetéen az
érintett személy beteg. Vagyis nem egy vélasztott, tudatosan kialakitott magatartasformarol
van sz0, hanem betegségrél. Ennek kialakuldasaban tébb hajlamosito tényezd szerepelhet,
mint példaul szenvedélybeteg csaladi minta (kémiai vagy viselkedési fliggdség),
diszfunkciondlis csalddmodell, vagy genetika.

Sajnos ez az dllapot egyitt jar egy rejtdzkodd magatartassal, elkeriiléssel, ezért nagyon
nehéz tudomast szerezni a valds problémardl és elérni a szenvedélybeteg személyt. Szintén
nehézség, hogy az esetek tobbségében nem alakul ki betegségtudat, igy gyakran fordul el§,
hogy nem érzik indokoltnak a segitségkérést sem, ezért szdmos szenvedélybeteg ellitatlan.
Ezeket figyelembe véve a szenvedélybeteg személyek leggyakrabban a sajat
lakdkdrnyezetiikben érhetdek el. Néhany esetben egy-egy hozzétartozd, akin nagy a
szenvedés nyomas jelzi a probléma meglétét és segitséget kér.

Mindezek fontossa teszik a megfeleien miikod6 jelz8rendszert egy adott telepilésen, ami
nagyobb rélatast enged egy személy, vagy egy csaldd életére, igy kdnnyebbé vélik a segitd
szandéku beavatkozds lehet8sége.

Javaslom az érintett szakemberek (csaladsegités, nevelési-oktatisi intézmények, védénéi
szolgdlat, gyermekorvos, hdziorvos, rendér/kirzeti megbizott, szenvedélybeteg elltas),
legalabb negyed évente torténé értekezleten vald részvételét, ahol a felmeriilé problémakrdl
jelzést tesznek és a kdzosen kidolgozott program szerint mindenki a maga szakteriiletén
segitséget nydjt az érintett személynek, csalddnak.

A jelz8rendszeri értekezlet kiléndsen fontos a szenvedélybeteg elldté rendszer szémara,
mert igy tudnak valos informacidhoz, jelzéshez jutni egy elldtatlan Szenvedéiybetegrﬁi, illetve
egy-egy csaladrdl.

Nem 6nmagaban valik valaki szenvedélybeteggé, hanem egy kérnyezetben, vagyis
tinethordozdja egy diszfunkcionalisan miikddé rendszernek, leginkabb csaladi rendszernek.
Eppen ezért nem elegendd 6nmagéban az érintett személynek az elérése és megsegitése, az
elldtérendszerbe valo juttatdsa, hanem a hozzétartozdit is és az egész (csalddi)rendszert
fontos bevonni a feléplilés folyamataba.

Ennek megvaldsitasdhoz az egyéni esetkezeldseken kiviil javaslom hozzatartozdi
csoportfoglalkozdsok megtartasat, ahol hatékony segitséget kaphatnak magarél a betegréi
és annak kezelési modjarél az érintettek hozzatartozéi.



Kovetkezd lépés az 6nsegitd csoportok megszervezése, ami nagyon magas hatékonysaggal
szokott m{kaddni, mivel hasonld problémaval és élethelyzettel kiizdé emberek tudnak
egymads mellé dlini empatidval, segit6 szandékkal, elémozditva ezzel sajat gyogyuldsukat is.

Fontos feladat a szenvedélybetegek megfelels szocialis-illetve egészségiigyi rendszerbe vald
bejuttatasuk az adott problémaiktol fiiggGen. Ehhez javaslom a kiilénbszé szocilis- illetve
egészségligyi intézményekkel valé szoros kapcsolattartast és egyiittmikodést. (Haziorvosok,
szakorvosok, kérhazak és rehabilitdciés intézmények)

Kiemelten fontos a haziorvosok szerepe, akik elsGként taldlkoznak a beteggel, igy sziikség
eseten delegdlni tudjék 6t a szenvedélybeteg ellatasba, ahol szakmai segitséget kapnak a
tovabbiakban. A kérhazakba és rehabilitacids intézményekbe valé bejutés elsegitése ”
szintén hangsulyos a megfelel8 egészségiigyi ellatas biztositdsa érdekében, Ezt azért kiemelt
jelendségl, mert az alkohol megvonasha bele lehet halni. Fiiggsk estében intézményi
ellatdst igényel, nem kivitelezhetd sajat kornyezetben.

Az els6 és legfontosabb feladat a szenvedélybetegség kialakuldsanak elkeriilése.
Ennek megvalésitdsa érdekében komoly prevencids feladatokat kell végezni killonbdz6
szintereken, ezek kdziil a legfontosabb a csaldd és az iskola.

lavaslom a csalddok elérést programokkal, interaktiv beszélgetésekkel- ket érintd
témakban, csalddi rendezvényekkel, elsésorban igényfelmérés szerint.

Tovébba az iskoldkban vald prevencids foglalkozasok tartasat megfeleld szakemberek
vezetésével. Az interaktiv beszélgetések a fiatalokat érint6 témdakban osztalyfénaki érak
keretein belll térténnek. (mint pl.: baratsag, szerepek, kapcsolatok, szerelem, csalad...)

Célkitlizés természetesen az artalomcsdkkentés is, ahol a mar fenndllé problémat és annak
hatdsait, kdvetkezményeit igyeksziink csdkkenteni felvildgosité programokkal, informacio
dtadéssal egyéni konzulticidban, illetve intézményi keretek kdzétt.

A hatékony és bizalomra éplil6 szocialis halé megteremtése és fenttartdsa érdeke mind a
kozosségnek és az egyénnek is. A jové tekintetében ez a leghatékonyabb madja egy
szenvedélybeteg személy normalis életvitelbe és aktiv munkéba valé reintegralasanak.
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NYILATKOZAT

Alulirott, ToH Kedpnonoh e

................................................................................

sziiletési név: T KsonA

sziiletési hely és id6: ............... -SiO(,L‘)oL(/k % 4%1 03 i E’LG ........................
i {
anyja sziiletési csaladi és utoneve: ......... S*Q;—Ab;,&% - WOVGV# .......................

lakéhely:.. . D1000. S20L0 o€
elérhetoség: te!efon'...o.@’i’o 82151205 , e-mail cim: icn gt &36@%‘%@,; s Givn

jelen nyilatkozat aldirasaval hozzdjarulok ahhoz, hogy pdélyazatomat nyilt iilésen

targyalhatjak.

Kijelentem tovabba, hogy ezen hozzajarulasomat dnkéntesen, minden kiilsé betolyas nélkiil, a

megtelelo tajckoztatas és a vonatkozo jogszabalyi rendelkezések ismeretében tettem meg.

Kelt: w (hely) g’ogl(év) A (hénap) L2 (nap)

(nyilatkozattevd aldirasa)



NYILATKOZAT

Alulirott T tH KA S0 wA nyilatkozom,

hogy nem allok cselekviképességet korlatozo, vagy kizaré gondnoksag hatalya

alatt, illetdleg cselekvéképességem a Ptk. 17. §-a alapjan sem kizart.

Nem &llok a Gyvt. 10.§ szerinti, a Kjt. 20.§(2) bekezdés d)pont, valamint a (2d) -

(2e) bekezdés szerinti kizard okok hatalya alatt.

Tovabba hozzajarulok, hogy a palyazati eljaras soran hasznaljak személyes

adataimat.

Személyes adatok:

Sziiletési neve: T“l’m K/P/L\ ST

TAJ szama: 08 2 HoY

Adodazonosito jele: .......... ‘?58069 9‘%45 ................................

SZemiGI iGaZOIVATY SZHIMA ..o v o N IS S e TEh R SR

Sziiletési helye, ideje: ....... SO, 24 0326,
by g i

Anyja NeVE: ... e 31’”‘{"’3’%%‘\35%&/’% ............................

Lakcime: %aofwmom\fﬁtﬁq&\g’{ﬂuq@[o/g{,

Datum: Wi 20224022 . Kelt:

Alairas: /(Q\i LZ\A’\,/‘QM,_/




ADATKEZELESI NYILATKOZAT

................................................................................. (név)
sziiletési név: .......... 1 'W LY Eo T N e o i A
sziffetdsi hely BidBY v SGtEIONE,  ABRY OB DL, . iscessesssvas
sivis eiierdel colddl dubineve: ... RARAT CTQ\)O‘/C'(UA— ....................
takéhely:...@???.@..&..’-b@&t%@%&.t.%Té.@..\?i‘?rﬁ..%...@:..1{9/54 ...........................
elérhetdség: telefon:. 08 208X 31006 . c-mail cim:, ‘eNien 022 @ ol Comn

jelen nyilatkozat alairasaval hozzajarulok ahhoz, hogy a palyizati eljarassal osszefiiggésben

a palyazati anyagban foglalt személyes adataim kezeléséhez.

Kijelentem tovabba, hogy ezen hozzdjarulasomat dnkéntesen, minden kiilsé befolyas nélkil. a

megfeleld tajékoztatds és a vonatkozo jogszabdlyi rendelkezések ismereteben tettem meg.

Kelt: W ................... O (hely) .:.)Tg.l.%(év) ....{l%{....(hénap) ...‘?T.?f(nap)

(nyilatkozattevs aldirasa)
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